
RETOUR SUR LES 
DONNÉES

0ÒïÓÅÎÔÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÒïÓÕÌÔÁÔÓ Û ÌȭÉÎÔÅÎÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÄÅ 

ÌÁ ÒÅÃÈÅÒÃÈÅ ÓÕÒ ÌȭÉÎÓïÃÕÒÉÔï ÄÕ ÒÅÖÅÎÕ



Présentation
de 

ÌȭïÃÈÁÎÔÉÌÌÏÎ

(*** Tousles prénoms
utiliséssont fictifs)



Sources de revenus (n=12)

ɆRetraite (n=1)

ɆSolidarité sociale avec supplément invalidité (n=3) 

ɆSoutien aux personnes réfugiées(n=1)

Programme de soutien 
exclusivement 

ɆPASS-ÁÃÔÉÏÎ ɉÎЂΧɊɉϽΨ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÑÕÉ ÌȭÏÎÔ ÖïÃÕ Ђ Ω ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ 
ÁÖÅÃ ÌȭÅØÐïÒÉÅÎÃÅɊ

Programme de soutien 
et de réinsertion

ɆComplément à la retraite (n=1)

Ɇ#ÏÍÐÌïÍÅÎÔ ÄȭÉÎÖÁÌÉÄÉÔï ɉÎЂΧɊ
Travail et Programme 

de soutien

ɆSalarié·estemps plein (n=3)

ɆParent proche-aidant (revenu familial) (n=1) )(+1 personnes qui 
ÌȭÁ ÖïÃÕ Ђ Ψ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÁÖÅÃ ÌȭÅØÐïÒÉÅÎÃÅɊ

Travail exclusivement

+1 personne non-incluse (analyse de perceptions) = «cas exclu»
ϽΧ ÐÅÒÓÏÎÎÅ ÑÕÉ ÎȭÁ ÊÁÍÁÉÓ ÖïÃÕ ÄȭÉÎÓïÃÕÒÉÔï ÆÉÎÁÎÃÉîÒÅ Ђ Ⱥ ÃÁÓ ÔïÍÏÉÎ Ȼ



Définition 
communautaire de la 
santé (analyse 
ÄȭÏÃÃÕÒÒÅÎÃÅÓɊ

Aspects principaux, résumé: 

Å AvoirassezÄȭïÎÅÒÇÉÅpour 

faire sajournée

Å Se sentirbien dans son 

corps

Å Se sentirbien dans satête Ą

important autantpour la 

santéphysique que mentale



Définitions 
communautaire de la 
qualité de vie (analyse 
ÄȭÏÃÃÕÒÒÅÎÃÅÓɊ

Aspects principaux, résumé:

ÅÊtreà ÌȭÁÂÒÉdes besoins

primaires, se sentirensécurité

ÅAvoirconfianceenÌȭÁÖÅÎÉÒ

Å«Avoir un bon équilibre social, 

c'est-à-dire avoir une situation, 

avoir sa place dans la société, 

avoir sa job et être utile aux 

autres et se sentir accepté» 

(River) 



PORTRAIT FINANCIER 
DES PVVIHAU QUÉBEC



Portrait financier -- Épargne

Soutien exclusivement

Ɇ«Je suis pas là, mais je travaille dessus. » 

Ɇ« Tsé, j'ai 38 cennes dans mon compte aujourd'hui, faque peu importe ce qui arrive, c'est sûr que je peux rien y faire [rires] »

ɆȺ "ÅÎ ÎÏÎȦ *ȭÁÉ ÐÁÓ ëÁȦ 0ÉÓ ÊÅ ÐÅÎÓÅ ÐÁÓ ÑÕ΄Ù Á ÐÅÒÓÏÎÎÅ Ä΄ÅÎÔÒÅ ÎÏÕÓ ÑÕÉ Á ÖÒÁÉÍÅÎÔ ëÁ ÄÁÎÓ ÓÏÎ ÃÏÍÐÔÅȣȻ

ɆȺ *ȭÖÁ ÌÅ ÖÉÖÒÅ ÊÕÓÑÕȭ Û έΦ ÁÎÓȟ ÍÁÉÓ ÓÕÒ ÌÅ ÂÉÅÎ-ðÔÒÅ ɍÏÎ Á ÐÁÓ ÌÅ ÄÒÏÉÔ ÄȭÁÖÏÉÒ ÄÅÓ ÐÌÁÎÓ ÄȭïÐÁÒÇÎÅÓɎȢ 9 ÐÅÒÍÅÔÔÅÎÔ ÐÁÓ ëÁȢ Ȼ

Ɇ« [rires] Non » 

Soutien et réinsertion

Ɇ« [rires]  Ben non j'ai pas ça! » 

Travail et soutien

Ɇ«  Non. J'ai pas l'argent pour en placer. » 

ɆȺ .ÏÎȟ ÊȭÁÉ ÐÁÓ ÄÅ ÐÌÁÎ ÄȭïÐÁÒÇÎÅȢ *΄ÁÉ ÐÁÓ ÄÅ ÆÏÎÄÓ Ä΄ÕÒÇÅÎÃÅ ÎÏÎ ÐÌÕÓȢ Ȼ

Travail exclusivement

Ɇ« Non ! [rires] Ben j'en ai un petit là, mais tséȣ Ã΄ÅÓÔ ÐÁÓ Ω ÆÏÉÓ ÌÛ Ȧ ɍÒÉÒÅÓɎ Ȼ

ɆȺ /ÕÁÉÓȟ Ê΄ÁÉ ÐÁÓ ëÁȢ ɍÒÉÒÅÓɎ 9΄Á ÐÁÓ ÇÒÁÎÄ ÍÏÎÄÅ ÑÕÉ ÏÎÔ ëÁ ÊÅ ÐÅÎÓÅȦ ɍȣɎ ÒÅÇÁÒÄÅȟ Ê΄ÁÉ ÒÅëÕ ÍÁ ÐÁÙÅ ÄÁÎÓ ÍÏÎ ÃÏÍÐÔÅ ÃÅÔÔÅ Îuit
pis y me reste 93 cennes [rires] »

Ɇ« Présentement, j'ai 75 cennes en tout. »

ɆȺ .ÏÎȦ .ÏÎȟ ÖÒÁÉÍÅÎÔ Ã΄ÅÓÔȣ ÊÕÓÔÅ-juste. Oui. [rires] »



«Travailleurs pauvres»
ʳ Revenuviable2021(IRIS): 28783$ (équivautà

un salairepour35h à 18$ deÌȭÈÅÕÒÅɊɉÖÓ21131$
MesurePanierConsommation(MPC),impôts
noninclus)

ʳ Salaireminimum: 13,10$ en mai 2021: revient
à 524$ semainepour 40h, avant déductions
(25 152$ par année)Ą 430,28$ par semaine
après déductions (20653,38$ par
année)(équivautennet à10,60$ deÌȭÈÅÕÒÅɊ

Exemples dans notre échantillon:

Emploiatypique: « Ma sourcede revenuȣ c'est
mon mari qui nousfait vivre. ParceÑÕȭÅÎ2012, j'ai
arrêter de travailler pour m'occuper de ma fille
autiste. Elle est autiste sévère,donc j'aiÄȭÁÒÒðÔÅÒ
de travailler pour cette raison. C'estdifficile pour
lui parcequ'il estobligéde faire commetrois jobs.
C'estpas facile pour lui, mais on parvient quand
même à payer les factures. Doncle minimum, on
estcapablede le faire» (Max)

Salaireminimum: « Tu peux avoir de l'aide quand
c'est le temps de Noël ou... mais sinon, tsé, t'as
pas la carte de médicaments,t'as pas rien tsé?
T'as le salaire minimumȣ C'est sûr que
j'augmente là, tsé avec les années, faque c'est
pour ça que c'est différent ÁÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉȟmais un
salaire minimum quandÔȭÅÓmonoparentale... »
(Eden)

Santé et travail temps plein: « J'ai quand même
pasun grossalairelà. SiÊȭÁÖÁÉÓpascette pension-
là je seraismême pas capablede me payer un
logementqui a de l'allure. [Çaprendlesdeux],pis
mêmeencorelà, j'ai de la misère. »(Jesse)



Familles monoparentales

« Quand je suistombé toute seulelà, sansvraiment aucune
présencedeÌȭÁÕÔÒÅparent,çaa été très-très difficile. Moi, j'ai
trouvé çavraimentdifficile. C'était pasdansmesplansde me
retrouver toute seule avec deux enfants là, non. C'est une
grosseresponsabilitéà prendretoute seule. Tu lesfait à deux,
mais... [rires] tu te retrouvestoute seulelà, toute seule-toute
seuleȣc'estdifficile. » (Eden)



«Une punition cruelle»
ʳ !ÉÄÅ ÓÏÃÉÁÌÅ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÓÁÎÓ ÃÏÎÔÒÁÉÎÔÅÓ ÓïÖîÒÅÓ Û ÌȭÅÍÐÌÏÉȡ έΦήΓ ÐÁÒ ÍÏÉÓ 

(8496$ par année) (avec contraintes temporaires : 848$ par mois  (10 176$ par année))

ʳ 3ÏÌÉÄÁÒÉÔï ÓÏÃÉÁÌÅ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÁÖÅÃ ÃÏÎÔÒÁÉÎÔÅÓ ÓïÖîÒÅÓ Û ÌȭÅÍÐÌÏÉ ȡ ΧΧΧΧΓÐÁÒ ÍÏÉÓ 
(13 332$ par année)

ʳ Augmentation à 1298$ par mois si prestataire pendant 66 des 72 derniers mois. (5 ans 
et demi sur 6) (15 776$ par année)

ʳ ήήέΓ ÍÁØÉÍÕÍ ÄȭïÃÏÎÏÍÉÅ ÁÕ 1ÕïÂÅÃ  ɉÖÓȢ -ÁÎÉÔÏÂÁ Ђ ΪΦΦΦΓɊ

ʳ $îÓ ÑÕȭÕÎÅ ÐÅÒÓÏÎÎÅ ÔÒÁÖÁÉÌÌÅȟ ÅÔ ÃÅȟ ÍðÍÅ ÁÕ ÓÁÌÁÉÒÅ ÍÉÎÉÍÕÍȟ ÓÏÎ ÃÏÎÊÏÉÎÔ ÎȭÁ ÐÁÓ 
ÄÒÏÉÔ Û ÌȭÁÉÄÅ ÓÏÃÉÁÌÅȢ

ʳ Un revenu de travail est permis sans que la prestation soit réduite. Pour un adulte (avec 
ou sans contraintes temporaires à l'emploi), ce revenu est de 200 $ par mois. 

ʳ Conseil national du bien-être social: Les taux des prestations du bien-être social sont si 
faibles au Canada Ⱥ ÑÕȭÉÌÓ ÎÅ ÐÅÕÖÅÎÔ ðÔÒÅ ÃÏÎÓÉÄïÒïÓ ÁÕÔÒÅÍÅÎÔ ÑÕȭÕÎÅ ÆÏÒÍÅ ÄÅ 
punition cruelle »



Le cercle vicieux 
de la pauvreté

Au lieu de permettre aux
personnes de retrouver la
santéafinÄȭïÖÅÎÔÕÅÌÌÅÍÅÎÔ
se remettre en action, les
systèmes les maintiennent
dans des situations de
pauvreté qui favorisent la
mauvaisesanté.



Montants insuffisants

«À Montréal,ton loyer te coûte650$ pourunpetit 3et
demi coquerellesinclus là, hein?Faquec'est ça, faut
que tu te débrouilles. Pour manger, pas le choix de
faire affaire avecles banquesalimentaires,veut veut
pas. Pis là les banquesalimentairessont surchargées,
fait qu'on a pu grand-chose dans les banques
alimentaires,pisȣ. C'estça. Çafait dur. » (Fred)



Portrait financier - Endettement
ʳ ΧΦȾΧΨ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÏÎÔ ÖïÃÕ ÏÕ ÖÉÖÅÎÔ ÄÅ ÌȭÅÎÄÅÔÔÅÍÅÎÔ

Soutien 
exclusivement

ɆFactures 
impayées

ɆDettes aux 
Impôts

Ɇloyer, hydro, 
tickets impayés

ɆPas de crédit

ɆPas de dettes

Soutien et 
réinsertion

ɆPas de crédit

Travail et soutien

ɆDettes au 
Casino

ɆCartes payées 
récemment

Travail 
exclusivement

ɆFaillite

ɆPas de crédit 
(proposition 
consommateur)

ɆFactures et 
impôts impayés

ɆPas de dettes

ʳ 4 personnes actuellement pas en mesure de rembourser: 

«J'payepasça. Paslesmoyens[rires]»

«#ȭÅÓÔàpertedansle fond, commentvousvoulezqueje rembourse?»

«J'aipasle téléphoneparceque[rires]ȣje veuxpasme faireachalerpar lescollecteurssurtout. »

«J'aipasl'argentpour le payer, faquey me saisissent100$ surmonchèque»



Portrait financier - Endettement

ʳ Lestresslié àÌȭÅÎÄÅÔÔÅÍÅÎÔestnéfastepour la santé

ʳ Autres enjeux de ÌȭÅÎÄÅÔÔÅÍÅÎÔsoulevés: vivre sans crédit, tickets aux
personnesdansÌȭÉÎÓïÃÕÒÉÔïȟsentimentÄȭÉÎÃÅÒÔÉÔÕÄÅ

« Contrairementà beaucoupde gensdansla même situation de santéque moi,
j'ai l'avantaged'avoirdu crédit aussi. MaisÙȭÅÎabeaucoupquienont paslà, faque
qu'est-cequ'ilsfont eux-autres?Jesaispas. »

« J't'encorela gorgeserréeparceque j'ai pogné2 tickets y'a un bon petit boutte,
pislà benj'ai 1000$ àpayer!Faitqu'ymeprennent100$ [par mois]»

« Maisy'a fallu queje lespayemescartesde crédit à moment donnélà, parceque
j'pas mort tsé ? Y'a fallu que je fasseune faillite y'a deuxanspour régler toutes
mesdettesqueje m'encrissaisavant,tsé?»



Portrait financier 
- Dentiste et 
lunettes

ʳ !ÕÃÕÎÅ ÐÅÒÓÏÎÎÅ ÒÅÎÃÏÎÔÒïÅ ÎȭÅÓÔ Û ÌȭÁÉÓÅ ÁÖÅÃ ÌÅ 
coût; 7 personnes repoussent ou abandonnent 
les soins requis parce-ÑÕÅ ÃȭÅÓÔ ÔÒÏÐ ÃÈÅÒ 

Exemples dans notre échantillon:

« Avec le dentiste y faudrait... eux-autres y
voudraient m'enlever une dent parce que j'ai une
racine de cassée,pis faudraitÑÕȭÉÌÓme mettent un
partiel,maisj'ai paslesmoyens» (Jesse)

«Non. [JeÎȭÁÉpasles moyens],pis Dieu sait que j'ai
besoinde travaildentaireȣ»(Lou)

« Moi ça fait longtemps que je fuis l'optométriste
parceque je saisque je parviendraijamais à payer
ça,pis vraimentȣJesensje vieillis. Jesensquemes
yeuxont besoindesoutien. » (Max)

« Mais les lunettes aussiÊȭÅÎai pas, pis j'en aurais
besoin» (Drew)



Soins non couverts et santé des enfants
ʳ Les personnes doivent également repousser les soins 

pour leurs familles à cause des coûts trop élevés

« Jepenseque ça fait huit ans là je suispasallée... ça fait
longtemps. J'aiattenduqueȣla dernièrefoisqueje suisallé
c'était 100$. Pis quand on m'a appelé pour mes filles
j'entendais« tu dois payer 227$ et quelque», et j'ai dit :
"Quoi?",et là j'ai dit : « OK,j'ai paslesmoyensdepayerça»
[rires] » (Max)



Médication ɀassurances collectives

ʳ ,Å ÓÙÓÔîÍÅ ÄȭÁÓÓÕÒÁÎÃÅÓ ÃÏÌÌÅÃÔÉÖÅÓ ÁÕ ÔÒÁÖÁÉÌ 
nuit particulièrement aux personnes vivant le 
VIH; le coût de la franchise est difficile à 
acquitter et oblige le dévoilement du statut 
sérologique.  

Exemples dans notre échantillon:

« Moi c'est sûr ÑÕȭÁÕniveau des médicaments,
pour moi, çac'estquelquechosequi me dérange.
Lesassurancesprivées-là, qui nousdemandentde
payer tout au début, pour moi ça c'est un stress.
C'estun stresspourmoi, parcequec'estbeaucoup
d'argent quandmême là. Pismoi, j'ai pasaccèsà
descartesde crédit ou à destrucscommeça. [ȣ]
Jetrouveçadur. Bendifficile ! » (Eden)

« Le problème, c'est que j'ai un certain
pourcentagesurmesassurances,maiscrisse!Faut

que t'ailles les moyens d'le payer avant, pis eux
autres y te remboursent, mais après. Tsé, c'est
tout le temps ça, y faut que t'ailles l'argent.
Pourquoiqui le payentpaslà, tsé?»(Jesse)

« Y'a des médicaments qui faut payer. Ça a
souventété dur ça. Desfois même, je laissefaire.
» (Cameron)

« C'est sûr qu'il faut que j'en fasseune priorité,
maisc'estdéjàarrivéȣtsé que je puissepasavoir
mesmédicaments. DesfoisÙȭÁfallu queje skiples
médicamentspendant une couple de jours. Mais
vraiment,l'affairequeje priorisele plus,c'estavoir
de l'argentpour lesmédicaments. »(Lou)



Assurances collectives et 
soutien gouvernemental

ʳ Lapossibilitéde perdreleur revenucertesinsuffisantmaisstable,la craintede
ne pasavoir un salairesuffisantpour couvrir leursfrais de santéet la perte de
leur couvertureÄȭÁÓÓÕÒÁÎÃÅÓsanté sont des sourcesÄȭÉÎÃÅÒÔÉÔÕÄÅpour les
personnesvivantavecleVIH.

Exemplesdansnotre échantillon:

« J'aimeraisben ça recommencerà travailler à temps plein, mais y'a toujours
l'inquiétudeȣl'inquiétudejustementde tomber maladepisdepasêtre capablede
retourner avecmes avantagessociaux,pis j'veux pasme mettre dans la rueȣ»
(Gene)

« Tsé,dansl'état de santéque j'étais, je me disais: « Regarde,je veuxpasperdre
mon soutienfinancierpismesmédicamentspistoute »»(Drew)



Une vie simple
ʳ Les personnes souhaitent simplement vivre 

décemment; en moyenne, elles ont estimé 
avoir besoin de 400$ de plus par mois pour 
être bien dans leur budget (entre 200$ et 
800$)

Exemples dans notre échantillon:

« Je vivaissimplementÃȭÅÓÔsûr tsé, mais j'm'en
contentais. J'm'encontentaisavecle petit surplus
que je faisaislà. Je n'ai jamais exigé d'avoir des
châteauxenEspagne[rires]» (Cameron)

"Moi je voudrais juste une vie ben simple. Pas
besoinde gros flafla là, juste le nécessaire,mais
sansavoirbesoinde couriraprèscenécessaire-là.
Parce que là, en ce moment, on est obligé de
courir aprèsdu nécessairegratuit, fait que c'est
pas des choix qu'on fait, c'est ce qu'on nous dit
qu'il faut prendre." (Fred)

« Jeme considèrechanceuxdansma malchance,

tsé je me compare avec des amis là de [un
organisme]et je me dis que je me débrouilletrès
bien. Tsé, chu pas riche, mais chu satisfait avec
ÑÕȭÅÓÔ-ce que j'ai. Pis malgré que j'ai peut-être
pasle linge le plusrécent,ÊȭÁÉpu besoindeçatsé?
9ȭÁune partie de moi qui aimerait bien grosaller
versle minimaliste. » (Cléo)

« Pis depuisquelquesannéesj'adhèrebeaucoup
au minimalismeȣ. Tranquillement. Tsé
doucement là, je vide la maison. J'ai moins de
dépenses,je me libère de chosesqueÊȭÁÖÁÉÓpas
de besoindansle fond, pis j'fais attention un peu
plus à la planète... Je suispas une maniaquelà!
Maistsé, j'aimebeaucoupça. Jepensequec'était
de toujours courir après monȣ tsé, pas me
satisfairede ce que j'avais?Alors que pourtant,
j'ai tout cequime faut là.» (Eden)



Une vie simple (suite)

ʳ #ȭÅÓÔ ÂÅÁÕÃÏÕÐ ÐÌÕÓ ÆÁÃÉÌÅ ÄÅ ÖÉÖÒÅ ÓÉÍÐÌÅÍÅÎÔ ÑÕÁÎÄ ÃȭÅÓÔ ÐÁÒ ÃÈÏÉØ ÅÔ ÎÏÎ ÐÁÒ 
obligation! 

Exemples dans notre échantillon:

«À moment donnéj'deviensïÃĞÕÒïÅȟpisc'estlà queje commenceà deveniracheteuse
compulsive. On dirait que chu tellement en manquequeȣÃȭÅÓÔcomme « j'men crisse
esti! »,pisj'vam'achetercequej'ai debesoinlà. (Jesse)

« Il faut apprendreà semodérer,à enprendrepeu. Tséjuste1cafépar jour, çapeut faire
justedu bien. Maisparcontre,ÊȭÅÎai. TséÃȭÅÓÔpasȣc'estplusfaciledemodérerquelque
chosequandÔȭÅÎas,quequandt'en apas. »(Cléo)

« C'est niaiseux, parce que ce 200 $ là [de plus par mois] nous permettrait de
complètementswitcherde modede vie. Entout caspour moi, avecl'expériencequej'ai
là, çam'amèneraitjustementàmoinsme sentirprochede la rue. » (Fred)



Recommandations

ʳ Toute personnecanadiennequi gagneannuellementmoinsque le montant
établi par la mesure du panier de consommation devrait être
inconditionnellementadmissibleàunprogrammedesoutienaurevenu.

ʳ Favoriserlesactionsqui permettent auxpersonnesde retrouver la santéet
devivredécemmentdansla dignité plutôt queÄȭÅÎÃÏÕÒÁÇÅÒlesmesuresqui
causent la pauvreté, ÌȭÅØÃÌÕÓÉÏÎet la maladie des personnes déjà
vulnérables.

ʳ Tousles soinsde santédevraientêtre couvertsparÌȭÁÓÓÕÒÁÎÃÅpublique,y
comprit lessoinsdesdentset desyeux.

ʳ Lafranchisedesassurancesmédicamentsdoit être absorbéeparÌȭÁÓÓÕÒÁÎÃÅ
publique.



VIH ET INCAPACITÉ



Modèle: «Incapacité épisodique» 
ɉ/ȭ"ÒÉÅÎȟ ΨΦΦήɊ

Les symptômes liés au VIH et aux traitements influencent le déroulement des
activitésquotidiennesÄȭÕÎÅpersonne,soninclusionsocialeet savisiondeÌȭÁÖÅÎÉÒ
ɉ/ȭ"ÒÉÅÎet al.,2008). Celaa un impact sur la participation socialedespersonnes
vivantavecleVIH.

Les impacts fluctuent énormément tout au long de la vie de la personne,et
peuvent facilement changerÄȭÕÎÅjournée àÌȭÁÕÔÒÅȟÄȭÏĬÌȭÁÓÐÅÃÔépisodiquede
ÌȭÉÎÃÁÐÁÃÉÔï.
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Difficultés avec les 
activités quotidiennes

Symptômes, troubles ou 
handicaps

Effets secondaires liés au 
VIH ou à la médication

Stress, anxiété ou 
dépression

Peur, honte, baisse de 
l'estime de soi,  solitude

$ïÆÉÓ ÄȭÉÎÃÌÕÓÉÏÎ ÓÏÃÉÁÌÅ

Rôle parental

Travail et école

Relation personnelles

Autres rôles et activités 
sociales

Incertitude

Modèle: «Incapacité épisodiqueȻ ɉ/ȭ"ÒÉÅÎȟ ΨΦΦήɊ



Difficultés avec les activités 
quotidiennes, extraits de la recherche
« À moment donné j'étais trop fatiguée,pis
j'ai perdu ma job à causede ça, mais c'est
pasȣc'est pas relié direct au [dévoilement
de mon] diagnostic là, c'est relié plus à ma
santécomme [ȣ] j'étais fatiguée, j'avaisde
la misère à me concentrer. J'avais de la
misèreà fairemesjournées. » (Jesse)

« Je suis capablede faire moi-même mon
ménage et à manger, faque je me suis
améliorée beaucoup là. Mais je suis pas
capable de faire quelque chose deȣ qui
demandeun effort très long. J'pourraispas
travaillerhuit heuresde tempslà. »(Noel)

« Ben la seule affaire qui est brisée, c'est
mon horloge... chu pu capablede faire des
journées comme avant. J'dors deux fois

dans ma journée. Ma batterie interne c'est
commeunevieillebatterie de cellulairesi tu
veux. Est ben longue à chargerau complet
pisasedéchargebenrapidement. » (Fred)

« Quandj'ai eu mon diagnostic,je travaillais
à cemoment-là. Aprèsçaben,la santéa fait
que j'ai perdumon travail et le tempsque je
me remette ensanté,çaa priscommeun an
et demi. »(Alex)



Symptômes, troubles ou handicaps, 
extraits de la recherche

« Je souffre de fatigue chronique, faque
c'est superdur pour moiȣC'est superdur
deme lever. D'habitudeje me lèvele matin,
je travaillequelquesheures,puisaprèsça,il
va falloir que je fasse une sieste avant
d'attaquerle restedema journée. »(Lou)

«J'ai fait un bon burn out, pis aprèsça, ça
s'estrésuméenunedépressionà peuprèsà
toutes les années depuis. J'suis dans la
douleur en plus, faque ça l'aide pas
vraiment là, mais ouais.
Psychologiquementet physiquement, les
deuxc'estextrêmementéprouvant. » (Fred)

« Commentje diraisbençaȣdepuisquej'ai
le VIH, ça fait deux fois que je tombe en
dépressionpis quema maisona reviresans
dessus-dessous. Pis l'autre fois ben, j'étais
paspire. Mais ça a retombé en 2018, pis là
j'arrive pas comme à remonterȣà revenir
commeavantlà. » (Jesse)

« Ma santé est très bonne. C'est dans ma
têteȣ ma tête a va pasbien. Chuobligée
d'avoir des médicaments làȣ mais le
docteur y m'appelle demain, ÊȭÖÁÉÓlui en
demanderdesplusforts. » (Kay)



$ïÆÉÓ ÄȭÉÎÃÌÕÓÉÏÎ ÓÏÃÉÁÌÅȟ ÅØÔÒÁÉÔÓ ÄÅ ÌÁ ÒÅÃÈÅÒÃÈÅ

« JeÌȭÁÉpasdit au début, je l'avaisjuste dit à mes
boss. Pis là ben y'en a unȣy'a un bossqui s'est
ouvert la yeulepisy'a un employéqui l'a entendu,
pis lui y l'a répété après aux autres, pis aux
nouveauxqui arrivaient. »(Jesse)

« Y savaientpas,non non nonȣy le savaientpas
tsé. Surtout danslespetites places,en région làȣ
Là-bas,le mondeȣ «(Kay)

«Parcequedansunpetit village,siy'enaunqui le
sait, tout le monde le sait. Faquetu deviens la
honte du village, tu deviens la risée du village.
»(Gene)

« Pistoujoursavecle petitȣtoujoursavecle petit
questionnement: « On va-tu le découvrir?On va-
tu... »ȣMoi çam'abeaucoupdérangéça. »(Eden)

« Donc sur le gros nerf,all the time, à tous les
jours, de pasmettre personneen danger,de pas

être obligé de le dire à personnenon plus,pis de
pasavoirenviede le direà ton entouragepourpas
justementȣtsé, j'avaisperduma job, pis j'voulais
pasperdremon logement. Jevoulaispasquemon
fils soit attaqué ou bombardé par rapport à ça
»(Gene)

« Mais c'est plus au niveaupersonnel,parceque
tout le mondeavecqui j'me suisouvert, j'lesai pu
dansma vieȣpis ça inclut tous les membresde
ma famille proche[ȣ] Du jour au lendemainchu
tombé endisgrâceȣ»(Fred)

«Jeme suisrenducomptequela personnequi me
jugeait le plus avecma maladie là, c'était pas les
autres, c'était moi. Parceque quand j'avais une
relation sexuelle,en arrière dansma tête là j'me
sentais comme un esti de virus, tsé ? [*la
personnepleure*] »(Drew)



Incertitude, extraits de la recherche

«C'estcommesiavant,il y avait leschoses,maisaprèsle diagnostic,c'estȣcommentte dire...
Tuvoisqu'il y a quandmêmequelquechosemaisȣÃȭÅÓÔcommeun brouillardquelquepart qui
estvenudevanttoi, et commetu voispasbien làȣ»(Max)

« Dansma tête je savaispasjusqu'àoù je me rendraislà [rires]! Tandisqu'aujourd'huitsé, c'est
comme monsieurmadameTout le monde là, j'ai un avenirȣpis je prévoisplus aussi,alors
ÑÕȭÁÖÁÎÔj'étaisbeaucoupdansle « c'est là maintenant,parcequedemainje saispas». Ouais,
j'ai été beaucoupcommeçapendantplusieursannées. »(Eden)

« Tsécomme quandj'ai apprisque j'avaisça là, j'avaisdescartesde crédit pis je les ai toutes
loadées. Je pensaisque j'étais pour mourir esti, faque j'men câlissaistsé ? J'me disais : «
Regarde,de toute façony viendrontpasme chercherdansla tombe esti! », faqueje payaispu
mesaffaires. » (Drew)



NATURE ÉPISODIQUE 
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.ÁÔÕÒÅ ïÐÉÓÏÄÉÑÕÅ ÄÅ ÌȭÉÎÃÁÐÁÃÉÔï

ʳ Dans la recherche,la nature épisodiquedeÌȭÉÎÃÁÐÁÃÉÔïse manifeste en trois
temps: la période de chocàÌȭÁÎÎÏÎÃÅdu diagnostic,le temps de pauserequis
pour serefaire une santé et la périodeÄȭÁÄÁÐÔÁÔÉÏÎ.

ʳ Rapportéessuruneligne temporelle,cestrois phasesillustrent le cheminement
despersonnesavecleurdiagnostic



«Choc du diagnostic», extraits de la recherche

« Quandj'ai eumon diagnostic,çafaisaitdéjàdeuxsemainesquej'étaispascapable
de mangerlà, j'avaismaigri. Jepesaisà peine100livres,fait que j'ai dû quitter mon
travailpourme remettre enforme. » (Alex)

« J'étaisvraimentȣçaa pasété latent tsé?Parcequey'a desgenspourqui çaprend
du temps avantqueçacommenceà sedévelopper,maismoi mesCD4 étaient tout
desuiteà144, drette enpartant. »(Drew)

« Faquequandj'ai pogné le VIHben j'avaisdéjà pasgrosd'estimede moi, faque le
VIHacommeȣy m'acommeachevéelà. » (Jesse)

« À moment donné, tu te fais à l'idée, mais la journée que j'ai appris ça là, j'me
promenaisdanslesruespis ma tête tournait. J'avaisl'impressionde flotter dansles
airs,pisquey'avaitrienderéel. »(Cameron)



«"ÅÓÏÉÎ ÄȭÕÎÅ ÐÁÕÓÅ», extraits de la recherche

« Ben écoute, je suis comme tombée sur
l'aide sociale au début, pis ça a été une
période assezdifficile là. Les quatre-cinq
premièresannées,j'avaispasde réseaupis
je connaissaispas les ressources,ça a été
asseztroublant de pouvoirm'enligneravec
ça. Jeconnaissaisrien, j'étais terroriséepar
ce qui m'arrivait. J'avaispeur de toute pis
de rien. J'avais peur de contaminer les
autres. » (Gene)

«Pis j'ai été genreȣ ça m'a pris deux ans
avant d'accepterle diagnosticvraiment là.
Pisdeuxansd'enferaudébut. »(Drew)

« Bença va mieux, parcequ'audépart, j'ai
réagi mal aux médicaments, j'faisais
comme des allergies. Ça pris un petit

moment avant qu'y trouvent la dose
adéquate, pis graduellement je me suis
retapée.» (Noel)

« Çam'a tellement misdépressif,j'en ai fait
un burn out solidemoi là quandc'estarrivé
tout ça [ȣ] Çame rend tellement nerveux,
stresséȣ j'ai tellement eu de déboires
depuistout ce temps-là que... J'correctlà,
maisj'ai besoind'un sixmoisqui arriverien
d'extrême là...Ça serait merveilleux tsé?
Parcequelesderniers12là, j'ai eubende la
misère. »(Fred)



«0ïÒÉÏÄÅ ÄȭÁÄÁÐÔÁÔÉÏÎ», extraits de la recherche
« Chupasséd'un garsmort-vivant y'a quatre
ansà un garsrempli de vie aujourd'hui[rires].
Le virage là y'é vraiment à 190degrés,pis la
pédaledansle fond là. » (Drew)

« C'est pas mal plus tard que je me suis
découvertdes forcespour aller me chercher
dessalairesqui ont plusd'allures,sansavoirà
enrendrecompte... »(Cameron)

«J'me suis fait des ressourcesdans le fond
pour m'aider à trouver, ou à voir au moins
danschaquejour un petit peu de bonheurȣ
Pour pas laissers'éteindre la flamme qui vit
en moi, pis pas sombrer vraiment dans une
dépressionprofonde. »(Gene)

« C'estsûrquej'ai fait bendesdémarches,j'ai
cogné à ben des portes, j'ai suivi ben des
cours,j'aiȣtsé, j'ai fait beaucoupde relations

humaines, j'ai fait beaucoup de croissance
personnelle,j'ai fait beaucoupde recherches,
parce que je veux devenir une meilleure
personne. »(Jesse)

« J'ai pris beaucoupd'assuranceaussi,pisȣ
ouais. Je réfléchis plus aussi. Tsé, dans ce
temps-là, c'était comme une journée à la
foisȣ»(Eden)

« Pistout enessayantde travaillersurmoi, ça
a pris comme deux ans et demi je te dirais
avant d'accepter [le diagnostic]. Mon
intervenante me l'a dit souvent : «4ȭÁÓune
vie [Alex], t'as unevie esti! » [rires]. Maisçaa
pris du temps avant que ça rentre dans ma
tête. »(Alex)



Cheminement
ʳ Santé physique : 9 personnes sur 13 estiment que leur santé physique est meilleure maintenant 
ÑÕȭÛ ÌȭïÐÏÑÕÅ ÏĬ ÅÌÌÅÓ ÏÎÔ ÒÅëÕ ÌÅÕÒ ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÑÕÅ ɀ3 pire, 1 pareil

ʳ Santé mentale : 10 personnes sur 13 estiment que leur santé mentale est meilleure maintenant 
ÑÕȭÛ ÌȭïÐÏÑÕÅ ÏĬ ÅÌÌÅÓ ÏÎÔ ÒÅëÕ ÌÅÕÒ ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÑÕÅ ɀ1 pire, 2 pareil


