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14 personnes rencontrées

pARALA AR

7 femmes, 1 personne non-binaire, 2 personnes trans
6 personnes hétérosexuelles
6 personnes ont des enfants
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P reS e n ta-tl O n 8 appartenances ethnoculturelles représentées
d 8 personnes & Montréal ’
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(*** TOUSIGS prénoms années de vie avec le VIH cumulées

utiliséssontfictifs)
minutes de témoignage enregistrées, ” I
transcrites et anonymisées
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Sources de revenus (n=12)

- I

: F Retraite (n=1)
Prograr:w m.e de soutien F Solidarité sociale avec supplément invalidité (n=3)
exclusivement  Soutien aux personnes réfugiées(n=1)
K )
Programme de soutien EPASSAAOEI 1 1 BXQj ow PAOOIT1TAO ROE 168i10
et de réinsertion AGAA 138A@Di OEAT AAQ
e /
& o
: F Complément a la retraite (n=1)
Travail et Programme |; 551 [ A1 6 A8 £1 0Al EAEGT 1 BXq
de soutien
-
-~ N
_ _ F Salariéestemps plein (n=3)
Travalil exclusivement g parent procheaidant (revenu familial) (n=1) )(+1 personnes qui S
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+1 personne noincluse (analyse de perceptlons) zas exclw
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Définition
communautaire de la
sante (analyse

AT AAOOOAT AA

Aspectsprincipaux resume:

A AvoirasseZA 6 i | AdOrC E A
faire sajournée

A Sesentirbien dans son
corps

A Sesentirbien danssatéte A
important autantpour la
santephysique guanentale

relations harmonieuses

imaginer des scénarios se battre fatlgue

haranoia implication sociale

I
b O n mo raqulequLe chose a faire fatigue mentale

- tout va bien
médicaments

faire mes affaires

mauvaise humeur effacer les idées négatives voir des amis

bonne humeur poids santé

: A {puisé espoir doutes
remplir mes taches €puise g POt COUMES sevrage o

pensees positives

faire ma vaisselle passe-temps atience

bloquer ses émotions Pilules sortir s'occuper ~ Préoccupée b Ou er
action h p ll t z .
marcner a 1 exterieur

personne normale .. ist4 Sérénité bien manger prailler

e  trop réfléchir

énergle ot alimentation équilibrée

tranquillité ~ vivre dans le présent b , .
ien dormir

paix intérieure confiance en l'avenir



Définitions
communautaire de la

qualité de vie (analyse
AT AAOOO

Aspectsprincipaux resume:
A Etreal 0 AldsleEoins
primaires sesentirensecurité

A Avoirconfianceenl 8 AOA1

A «Avoir un boréquilibre social

c'esta-dire avoir une situation,
avoir sa place dans la socieéte,

avoir sa job et étre utile aux
autres et se sentir accepte
(River)

T AA

EO

. sécurité financiere
relations harmonieuses swe respects

travail d'équipe habits convenables implication

calme

se sentir accepté
]

se divertir

Se Sentlr utlle viande tout le monde va bien

vie communautaire épanouie Vi€ Ul fait ton affaire

sérénité ~manger & sa faim pouvoir choisir passe-temps

retldre Luuafe sécurité  se sentir a sa place

entraide payer ses factures
sushis

bonne MIt'Ilt"ll'L'&'L'lOtl

étre ap reL]e peur
factures

tre bien ché? soi

traval peur de manquer

faire son ménage
tranquillite
aimer son travail l I I l I
repos O S a IS bon travail

se loger I
alimentation équilibrée Clon lance en avenlr
b doutes

uelqu'un a qui parler
se sentir a s place Ve TP
faire ses affaires respecter les autres

« avoir sa place dans la société

bien dormir

enfants vont bien payer son logement

- —
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PORTRAIT FINANCIE
DESPVVIHAUQUEBEC




Portrait financier-- Epargne

[Soutien exclusivement

F «Je suis pas la, mais je travaille dessus. »

£ « Tséj'ai 38 cennesdans mon compte aujourd’hui, faque peu importe ce qui arrive, c'est sOr que je peux rien y faire [rires]
EX "AT T1TTA *3AE PAO éAA OEO EA PAT OA PAO NO U A PAOOIIT
EX *60A 1 A OEOOA EOONM®BA U Teld ATBOMO 1TAEE A IGO0 146 AMAEAHO AAO
E « [rires] Non »

[Soutien et réinsertion ‘

Z « [rires] Ben non j'ai pas ca! »

{Travail et soutien

Z « Non. J'ai pas l'argent pour en placer. »
X .11 h ES6AE DPAO AA Pl AT Aéi PAOCI A8 *  AE DPAO AA A1 AO A

-
{

Travail exclusivement ‘

L

Z « Non ! [rires] Ben jenaiunpetitla, meEé8 A AOO PAO QO AIEO 1 U A f OEOAOY ¢

ZX | OAEOh E° AE PAO é6A8 r OEOAOY 9 A PAO COATA I1T11TAA NIDE
pisy me reste 93 cennefrires] »

F « Présentementj'ai 75 cennes en tout»

EA . T T A .1T1Th OO#useé. Ad.predd» AOO8 EOOOA




«Travallleurs pauvres

" Revenwiable2021(IRIS) 28 783%$ (équivauta Salaireminimum « Tu peux avoir de l'aide quand
unsalairepour3shal18sdel 6 E A @018 j Od@stle temps de Noél ou... mais sinon, tsé, t'as
Mesure Panier Consommation(MPC),impots pas la carte de médicaments,t'as pas rien tse?
noninclus) T'as le salaire minimum8 C'est sOr que

. _ . . j'augmente la, tsé avec les années, faque c'est

T e s, POUI A que Cestiferent A OE | O Qi 0

g ! . salaire minimum quand O & Addoparentale.. »
(25 152F par annee)A 43028$% par semaine (Eden)

apres déductions (2065338% par

année)(équivauenneta21060$dei 6 E A O O ASanté et travail tempsplein « J'ai quand méme
pasun grossalairela. SiE 6 Aga#cEit® pension
la je seraisméme pas capablede me payer un
Emploiatypique « Ma sourcede reven8 c'est logementqui ade |'allure. [Caprendlesdeux], pis
mon mari qui nousfait vivre. ParceN O 628112 j'ai mémeencorela, j'ai delamisére »(Jesse)
arréter de travailler pour m'occuperde ma fille

autiste. Elle est autiste sévére,doncjaiAd AOOd OA O

de travailler pour cette raison C'estdifficile pour

lui parcequ'il estoblige de faire commetrois jobs.

C'estpas facile pour lui, mais on parvient quand

méme a payerlesfactures Doncle minimum, on

estcapabledele faire » (Max)

Exemples dans notre échantillon:



Familles monoparentales

« Quandje suistombé toute seulela, sansvraiment aucune

— Ve ~ Pal Y

trouvé cavraimentdifficile. C'était pasdansmesplansde me

' retrouver toute seule avec deux enfants la, non. C'estune
grosseresponsabilitéa prendretoute seule Tulesfait a deux,

s —

mais... [rires] tu te retrouvestoute seulela, toute seuletoute
seulé8 c'estdifficile. » (Eden)




«Une punition cruelle

r

| EAA O1 AEAT A PI OO 1 A0 PAOOITTAO OAT O Al
(8496% par année) (avec contraintes temporaires : 848% par mois (10 176$ par année))
31 EAAOEOT O1I AEAT A PI OO 1 AO PAOOITTAO A

(13 332% par année)

Augmentation a 1298% par mois si prestataire pendant 66 des 72 derniers mois. (5 ans
et demi sur 6) (15 776$ par année)

nnér | AGel Of Ad8i ATTTTEA AO 10i AAA i 008
$70 NOGOI A DAOOIT1TA OOAGAEI T AR AO AAR |
AOITEO U I 6AEAA Ol AEAI As

Un revenu de travail est permis sans que la prestation soit reduite. Pour un adulte (avec
Ou sans contraintes temporaires a I'emploi), ce revenu est de 200 $ par mois.

Conseil national du bigé}rg s,oc\:iall: Le§ taux des Q‘re"statipng, du bﬁgn‘e sociaNI sont gi o
faiblesauCanadd NOBJSEI O T A PAOOGAT O 5 00A AT T OEAI
punition cruelle »




| e cercle vicleux

de la pauvreté

Au lieu de permettre aux
personnes de retrouver la

santéafin Adi1 OAT OOAI |

se remettre en action, les
systemes les maintiennent
dans des situations de
pauvreté qui favorisent la
mauvaisesanté

FAIBLES PEU D'OFFRES
AT DEMPLOI

SOINS DE ) |
SANTE LIMITES ~ EDUCATION
LIMITEE

L'exclusion sociale
mTUR‘iAT:(leI et la stigmatisation

entretiennent le

cercle vicieux DE SANTE

LOGEMENT INADEQUATS
INADEQUAT

ABSENCE / V,MANllU_E
D’EAU POTABLEET 4 D’EQUIPEMENT
DE TOILETTES SPECIALISE




Montants insuffisants

« A Montréal, ton loyerte colte 6505 pour un petit 3et
demi coquerellesinclusla, hein? Faquec'est ¢a, faut
que tu te débrouilles Pour manger, pas le choix de
faire affaire avecles banquesalimentaires,veut veut
pas Pisla les banquesalimentairessont surchargées,
fait gu'on a pu grandchose dans les bangques \
alimentaires,pis8 . C'estca Cafait dur. » (Fred)

N
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Portrait financier- Endettement

r XoT XY PDAOOTTTAO 110 Oi AO 1T O6 OEOGAT O AA 1686AT1 A

‘ Soutien Travall

‘ Soutien et ‘ Travail et soutien

exclusivement réinsertion exclusivement
FFactures FPas de crédit FDettes au EFaillite
impayées Casino ZPas de crédit
FDettes aux £ Cartes payées (proposition
ImpOts recemment consommateur)
Eloyer, hydro, FFactures et
tickets impayes ImpOots impayes
FPas de crédit FPas de dettes

FEPas de dettes

r 4 personnes actuellement pas en mesurerédmbourser:

«J'payepasca Paslesmoyenslrires] »

«# 0 Ape@e dansle fond, commentvousvoulezqueje rembourse?

«J'aipasle telephoneparcequelrires]8 je veuxpasme faire achalerparlescollecteurssurtout. »

«J'aipasl'argentpourle payer, faguey me saisissent.00$ surmon cheque»




Portrait financier- Endettement stress su

r Lestressliéal 6 A1 A A estnéfhsfepodrlasanté
rAutres enjeux de 1 8 AT A A Gsaufevéd Vive sans crédit, tickets aux

N Pal L d Pal ~ LI

personnegdansi 6 E1 O seAtidentAGiEN AAOOEOOAA

« Contrairementa beaucoupde gensdansla méme situation de sante que mol,
j'ai 'avantaged'avoirdu crédit aussi MaisU 6 &beaucoupquienont pasla, faque
gu'estcequ'ilsfont eux-autres?Jesaispas »

« J't'encorela gorge serreeparcequej'ai pogné 2 tickets y'a un bon petit boutte,
pislabenj'ai 1000% a payer!Faitqu'y me prennent100$ [par mois] »

« Maisy'afallu queje lespayemescartesde credita momentdonnéla, parceque
j'pas mort tse ? Y'afallu que je fasseune faillite y'a deux anspour régler toutes
mesdettes queje m'encrissaisavant,tsé?»




o | -1 OAOT A PAOOITTA OAT AT

colt; 7 personnes repoussent ou abandonnent
Pgrtra.lt flnanCIer les soins requis parete OA ABA OO OOI
i entISte et Exemples dans notre echantillon:

Iunettes « Avec le dentiste y faudrait... euxautres y
voudraient m'enlever une dent parce que j'ai une

racine de cassee pis faudrait N O onte Im€ttent un
partiel, maisj'ai paslesmoyens» (Jesse)

!‘ Da.n Sheehan

«Non [Jel 6 pagles moyens],pis Dieu sait quejai
besoinde travail dentaire8 » (Lou)

According to most health « Moi ¢a fait longtemps que je fuis l'optométriste

INnsurance companies, teeth are parce que je saisque je parviendraijamaisa payer
luxury bones that | must pay more ca,pisvraiment8 Jesensje vielllis Jesensque mes

: P yeuxont besoinde soutien » (Max)
{0 continue enjoying

« Mais les lunettes aussiE 6 & pas, pis j'en aurais
besoin» (Drew)




Soins non couverts et santé des enfants

Y

" Les personnes doivent également repousser les soins
pour leurs familles a cause des codts trop éleves

« Je penseque cafait huit ansla je suispasallée.. cafait
longtemps J'aiattendu que8 ladernierefois queje suisallé
c'était 1005. Pis quand on m'a appelé pour mes filles
j'entendais « tu dois payer 227 et quelque », et j'ai dit :
"Quoi?"etlajaidit : « OK,j'ai paslesmoyensde payerca»
[rires] » (Max)



I\/Iédicationz assurances collectives

r r ~ ~ ’ ~

nU|t particulierement aux personnes vivant le
VIH; le colt de la franchise est difficile a
acquitter et oblige le dévoilement du statut
sérologique.

Exemples dans notre échantillon:

~ ~ — rz ~

« Moi c'est sir N O 6 iveau des medicaments,
pour moi, ¢cac'estquelquechosequi me dérange

Lesassuranceprivéesla, qui nousdemandentde

payertout au début, pour moi ¢a c'estun stress

C'estun stresspour moi, parcequec'estbeaucoup
d'argentqguand méme la. Pismoi, j'ai pasaccesa
descartesde crédit ou a destrucscommeca. [8]

Jetrouve cadur. Bendifficile ! » (Eden)

« Le probleme, c'est que j'ai un certain
pourcentagesurmesassurancesmaiscrisse!Faut

Stl"eSS S€ Sentil

étre bien

autres y te remboursent, mais apres Tse c'est
tout le temps ca, y faut que t'ailles l'argent
Pourquoiquile payentpasla, tsé?» (Jesse)

« Y'a des médicaments qui faut payer Ca a
souventeté dur ca. Desfois méme, je laissefaire.
» (Cameron)

« C'estsdr gu'il faut que j'en fasseune priorité,
maisc'estdejaarrive8 tse que je puissepasavoir
mesmédicaments Desfois U &allu queje skiples
medicamentspendant une couple de jours. Mais
vraiment, I'affaire queje priorisele plus,c'estavoir
del'argentpourlesmédicaments »(Lou)



Assurances collectives et
soutien gouvernemental

Incertitude

Rela

Autre

r Lapossibilitede perdreleur revenucertesinsuffisantmaisstable,la crainte de
ne pasavoir un salairesuffisantpour couvrirleursfrais de santéet la perte de

N Pal d Pal ~ LN

personnesvivantavecle VIH.

Exemplesdansnotre echantillon:

« J'aimeraisben ¢ca recommencera travailler a temps plein, mais y'a toujours
l'inquietude8 l'inquiétudejustementde tomber maladepisde pasétre capablede
retourner avec mes avantagessociaux,pis j'veux pas me mettre dansla rue8 »
(Gene)

« Tsé,dansl'état de santequej'étais, je me disais: « Regarde je veuxpasperdre
mon soutienfinancierpismesmédicamentspistoute » »(Drew)



Une vie simple

r Les personnes souhaitent simplement vivre
decemment; en moyenne, elles ont estimé
avoir besoin de 400% de plus par mois pour
étre bien dans leur budget (entre 200$ et
800%)

Exemples dans notre échantillon:

« Jevivais simplement A 6 A@D19¢é, maisj'm'en
contentais J'm'encontentaisavecle petit surplus
gue je faisaisla. Je n'ai jamais exigé d'avoir des
chateauxen Espagndrires]» (Cameron)

"Moi je voudrais juste une vie ben simple Pas
besoinde grosflafla 13, juste le nécessairemais
sansavoirbesoinde courirapresce nécessairda.
Parce que la, en ce moment, on est obligé de
courir apresdu necessairegratuit, fait que c'est
pas des choix gu'on fait, c'est ce qu'on nous dit
gu'il faut prendre" (Fred)

« Jeme considerechanceuxdansma malchance,

tsé je me compare avec des amis la de [un
organisme]jet je me dis que je me debrouilletres
bien. Tsé, chu pasriche, mais chu satisfait avec
N O 6-de QU2 j'ai. Pis malgré que jai peut-étre
pasle lingele plusrécent,E GidAdesoinde catsé?
9 GuAe partie de moi qui aimerait bien gros aller
versle minimaliste. » (Cléo)

« Pis depuisquelguesannéesj'adhere beaucoup
au minimalismeB . Tranquillement Tsé
doucementla, je vide la maison J'ai moins de
dépensesje me libére de chosesque E 6 A iad E
de besoindansle fond, pis|'fais attention un peu
plus a la planéte.. Je suis pas une maniaquela!
Maistsé, j'aime beaucoupca. Jepenseque c'était
de toujours courir apres mong8 tse, pas me
satisfaire de ce gue j'avais?Alors que pourtant,
j'ai tout cequime faut la.» (Eden)



Une vie simple (suite)

" #6A00 AAAOAI OP PI OO ZAZAAEI A AA OEOOA OE
obligation!
Exemples dans notre echantillon:

«Amomentdonnéjdeviensi A G O Qi cikdilaqueje commenced deveniracheteuse
compulsive On dirait que chu tellement en manqueque8 A 6 Adn@e « men crisse
esti! », pisj'vam'achetercequej'ai de besoinla. (Jesse)

«Ilfaut apprendrea semoderer,a en prendrepeu. Tséjuste 1 caféparjour, capeut faire
justedu bien. Maispar contre, E 0ah TséA 6 AaBCc'estplusfacilede modérerquelque
chosequandO 6 & Jguequandt'en apas »(Cléo)

« C'est niaiseux, parce que ce 200 $ la [de plus par mois] nous permettrait de
completementswitcherde mode de vie. Entout caspour moi, avecl'expériencequej'ai
la, cam'ameneraitjustementa moinsme sentirprochede larue. » (Fred)




Recommandations

r Toute personnecanadiennequi gagneannuellementmoins que le montant
établi par la mesure du panier de consommation devrait étre
iInconditionnellementadmissiblea un programmede soutienaurevenu

" Favoriserles actionsqui permettent aux personnesde retrouver la sante et
de vivre décemmentdansla dignité plutdt queA 6 AT AT I€3ds@ s
causent la pauvreté, | 6 A @ A etO® Ealddie des personnes déja
vulnérables

" Tousles soinsde santé devraientétre couvertspar| 6 A O O gubliduie, i
compritlessoinsdesdentset desyeux

" Lafranchisedesassurancesnédicamentsdoit étre absorbéeparl 6 AOOOOATI
publique




VIH ET INCAPACIT



Modele: «IncaEaClte épisodique
Yoon g

j- / 6 |
Les symptOmesliés au VIH et aux traitements influencent le déroulementdes
activitésquotidiennesA 6 Qokerdonne soninclusionsocialeet savisiondel 6 AOAT E O

~

i / 6" «D&.RA08. Celaa unimpact surla participation socialedes personnes
vivantavecle VIH.

Les impacts fluctuent enormément tout au long de la vie de la personne, et

peuventfacnementchangerA 8 Goukéeal 6 A BO D BN Gepidodiqhede
I ET A ADAAEOi
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Modeéle: «dncapacité épisodiqu€ j / 6" OEAT h

Difficultés avec les Effets secondaires liés au
activités quotidiennes VIH ou a la médication
| s
Symptémes, troubles ou Stress, anxiété ou
handicaps ‘ dépression
Peur, honte, baisse de

I'estime de soi, solitude

Roéle parental

Travail et école

$1T AFEO ABET AHOOET T OI AEAT A

Incapacité épisodiqqe

Relation personnelles

Incertitude

Autres roles et activités
sociales




Difficultes avec les activites
quotidiennes, extraits de la recherche

« A moment donné j'étais trop fatiguée, pis
j'al perdu ma job a causede ¢a, mais c'est
pas8 c'estpasrelié direct au [dévoilement
de mon] diagnosticla, c'estrelié plusa ma
santé comme [8] j'étais fatiguée, j'avaisde
la misere a me concentrer J'avaisde la
misereafaire mesjournees » (Jesse)

« Je suis capablede faire moi-méme mon
menage et a manger, faque je me suis
amelioréee beaucoup la. Mais je suis pas
capable de faire quelque chose de8 qui
demandeun effort tres long. J'pourraispas
travaillerhuit heuresde tempsla. »(Noel)

« Ben la seule affaire qui est brisée, c'est
mon horloge... chu pu capablede faire des
journées comme avant J'dors deux fois

. Difficultésavec les
activités quotidiennes

dans ma journée Ma batterie interne c'est
commeunevieille batterie de cellulairesitu
veux Estben longue a chargerau complet
pisasedeéchargebenrapidement » (Fred)

« Quandj'ai eu mon diagnostic,je travaillais
acemoment-la. Aprescaben,la santéafait
guej'ai perdumon travail et le temps queje
me remette ensanté,caapriscommeunan
et demi. »(Alex)



handicaps

Symptomes, troubles ou handicaps symetemes blﬂ

extraits de la recherche

« Je souffre de fatigue chronique, faque
c'est superdur pour moid C'estsuperdur
de me lever. D'habitudeje me levele matin,
je travaille quelquesheures,puisapresca, il
va falloir que je fasse une sieste avant
d'attaquerle restede majournée »(Lou)

«J'aifait un bon burn out, pis apresca, ca
s'estresumeéen unedépressiomn peupresa
toutes les années depuis J'suis dans la
douleur en plus, fague ca l'aide pas
vraiment la, mais ouais
Psychologiguementet physiquement, les
deuxc'estextrémementéprouvant » (Fred)

\

« Commentje diraisbenca8 depuisquej'ai
le VIH, ca fait deux fois que je tombe en
dépressionpis que ma maisona revire sans
dessusdessous Pis l'autre fois ben, j'étais
paspire. Mais ca a retombé en 2018 pisla
j'arrive pas comme a remonter8 a revenir
commeavantla. » (Jesse)

« Ma santé est tres bonne. C'estdans ma
téte8 ma téte a va pasbien. Chuobligée
d'avoir des médicaments a8 mais le
docteur y m'appelle demain, E 6 Guh EnO
demanderdesplusforts. » (Kay)



$i AEO ABET Al OOET T Of A Evdebekh| |/
N

«Jel GpaAsHit au début, je I'avaisjuste dit & mes
boss Pisla beny'ena un8 y'a un bossqui s'est
ouvertlayeulepisy'aun employéquil'a entendu,
pis lui y l'a répété apres aux autres, pis aux
nouveauxqui arrivaient »(Jesse)

« Y savaientpas,non non nond Yy le savaientpas
tse. Surtout danslespetites places,enrégionlad
La-bas,le monde8 «(Kay)

«Parceguedansun petit village,siy'enaunquile
sait, tout le monde le sait. Faquetu deviensla
honte du village, tu deviensla risée du village.
»(Gene)

« Pistoujoursavecle petit8 toujoursavecle petit
guestionnement: « Onva-tu le découvrir?0nva
tu... »8 Moi cam'a beaucoupdérangeca. »(Eden)

« Donc sur le gros nerf,all the time, a tous les
jours, de pas mettre personneen danger, de pas

étre obligé de le dire a personnenon plus, pis de
pasavoirenviede le dire aton entouragepour pas
justement8 tsé, j'avaisperduma job, pisj'voulais
pasperdremon logement Jevoulaispasque mon
fils soit attaqué ou bombarde par rapport a ca
»(Gene)

« Mais c'est plus au niveau personnel,parce que
tout le monde avecquij'me suisouvert, j'lesai pu
dansma vied pis ¢a inclut tous les membresde
ma famille proche[8 ] Du jour au lendemainchu
tombé endisgraces » (Fred)

«Jeme suisrenducompte quela personnequime
jugeait le plus avecma maladiela, c'était pasles
autres, c'etait moi. Parce que quand j'avais une
relation sexuelle,en arriere dans ma téte la jme
sentais comme un esti de virus, tsé ? [*la
personnepleure*] »(Drew)



Incertitude, extraits de la recherche - mceriwe

« C'estcommesiavant,il y avaitleschosesmaisapresle diagnostic,c’est8 commentte dire...
Tuvoisqu'ily aguandmémequelquechosemais8 A 8 Batheun brouillardquelquepart qui
estvenudevanttoi, et commetu voispasbhienlad » (Max)

« Dansmatéte je savaispasjusqu'aou je me rendraisla [rires]! Tandisqu'aujourd'huitsé, c'est
comme monsieurmadame Tout le monde la, j'ai un aveni8 pis je prévois plus aussi,alors
N O 6 Aj@tais baucoupdansle « c'estla maintenant, parceque demainje saispas». Ouais,
j'ai été beaucoupcommecapendantplusieursannées »(Eden)

« Tsécomme quandj'ai apprisque j'avaisca la, j'avaisdes cartesde credit pis je les ai toutes
loadées Je pensaisque j'étais pour mourir esti, fague j'men calissaistsé ? J'me disais: «
Regarde de toute facony viendront pasme chercherdansla tombe esti! », faqueje payaispu
mesaffaires » (Drew)
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" Dansla recherche,la nature épisodiquede | 6 ET A AeBnarkdst@én trois
temps: lapériodedechocal 6 AT Idu dlag!néstlc le temps de pauserequis
pour serefaire unesanté et lapériode A6 AAAD.OAOET 1

" Rapportéessurunelignetemporelle,cestrois phasesllustrent le cheminement
despersonnesavecleurdiagnostic




«Choc du diagnostie, extraits de la recherche

« Quandj'ai eumon diagnostic,cafaisaitdéjadeuxsemainesguej'étais pascapable
de mangerla, j'avaismaigri. Je pesaisa peine 100livres,fait quej'ai d quitter mon
travail pour me remettre enforme. » (Alex)

«J'etaisvraiment8 caapaséte latent tsé? Parcequey'adesgenspour qui caprend
du temps avantgque cacommencea se developper,mais moi mes CD4 étaient tout
de suitea 144, drette enpartant. »(Drew)

« Faguequandj'ai pognéle VIH ben j'avaisdéja pasgros d'estime de moi, faquele
VIHacommed y m'acommeacheveéda. » (Jesse)

« A moment donné, tu te fais a I'idée, mais la journée que j'ai appris ¢a la, jme
promenaisdanslesruespis matéte tournait. J'avaid'impressionde flotter dansles
airs,pisquey'avaitrienderéel. »(Cameron)
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« Ben ecoute, je suiscomme tombée sur
I'aide sociale au debut, pis ca a été une
période assezdifficile la. Les quatre-cing
premieresannees,'avaispasde reseaupis
je connaissaigas les ressourcesga a eteé
asseztroublant de pouvoirm'enligneravec
ca Jeconnaissaigien, j'étaisterroriseepar
ce qui m'arrivait. J'avaispeur de toute pis
de rien. J'avais peur de contaminer les
autres » (Gene)

«Pisj'al été genre8 ca m'a pris deux ans
avant d'accepterle diagnosticvraiment la.
Pisdeuxansd'enferaudébut. »(Drew)

« Bencava mieux, parcequ'audepart, j'ai
reagi mal aux medicaments, jfaisais
comme des allergies Ca pris un petit

A & @&itrdits d2 fa GeEhlrche

moment avant gu'y trouvent la dose
adéquate, pis graduellement je me suis
retapée» (Noel)

« Cam'atellement misdépressifj'en ai fait
un burn out solidemoi la quandc'estarrive
tout ca[8 ] Came rendtellement nerveux,
stress& j'ai tellement eu de déboires
depuistout ce temps-la que... J'correctla,
maisj'ai besoind'un sixmois qui arriverien
d'extréme la...Ca serait merveilleux tsé?
Parcequelesderniersl2ia,j'aieubendela
misere »(Fred)



« O .I.
« Chupasséd'un garsmort-vivant y'a quatre
ansaungarsremplide vie aujourd'hui[rires].

Le viragela y'é vraiment a 190degreés,pis la
pédaledansle fond la. » (Drew)

« C'est pas mal plus tard que je me suis
decouvertdesforces pour aller me chercher
dessalairesqui ont plusd‘allures,sansavoira
enrendrecompte... »(Cameron)

«J'me suis fait des ressourcesdans le fond
pour m'aider a trouver, ou a voir au moins
danschaguejour un petit peu de bonheui
Pour pas laissers'éteindre la flamme qui vit
en moi, pis pas sombrervraiment dans une
depressiorprofonde. »(Gene)

« C'estslrquej'ai fait bendesdéemarchesj'ai
cogneé a ben des portes, j'ai suivi ben des
cours,j'ai8 tse, j'ai fait beaucoupde relations

OET AA A% Axikaltsd® A fe¢hérdhe

humaines, j'ai fait beaucoup de croissance
personnellej'ai fait beaucoupde recherches,
parce gue je veux devenir une meilleure
personne »(Jesse)

« J'al pris beaucoupd'assuranceaussi, pis8
ouais Je refléchis plus aussi Tsé, dans ce
temps-la, c'était comme une journée a la
fois8 »(Eden)

« Pistout enessayanie travaillersurmoi, ca
a pris comme deux ans et demi je te dirais
avant d'accepter [le diagnostic] Mon
intervenante me I'a dit souvent: « 4 6 An®
vie [Alex], t'as unevie esti! » [rires]. Maiscaa
pris du temps avant que ¢a rentre dans ma
téte. »(Alex)



Cheminement

r Santé physique : 9 personnes sur 13 estiment que leur santé physique est meilleure mair

NO6U 1671 BT NOA 11 Al |l AXpird, ipareilOAe O 1 AOO AEA
r Santé mentale : 10 personnes sur 13 estiment que leur santé mentale est meilleure main!
NO6U 167 BT NOA T 1 Al |l AXpird, 2pareilOAe O 1 AOO AEA




