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Le siège social du Portail VIH/sida est situé à Montréal, aussi connu
sous le nom de Tiohtiá:ke dans la langue des Kanien’kehá:ka.
L’organisme reconnaît œuvrer sur ce territoire autochtone non-cédé
et remercie la nation Kanien’kehá:ka, qui est gardienne de ces
terres et ces eaux qui sont historiquement connues comme lieux de
rencontres et de rassemblement pour diverses nations autochtones.

En outre, les activités du Portail VIH/sida du Québec ont lieu sur
l’ensemble du territoire de onze nations autochtones, terres qui
n’ont pas été cédées. Le PVSQ remercie ainsi les Abénakis,
Anishinaabeg, Attikameks, Crees, Inuit, Innus, Kanien’Kehá:K,
Mi’kmaq, Naskapis, Wendats et les Wolastoqiyik. C’est dans le
respect des liens avec le passé, le présent et l’avenir que nous
reconnaissons les relations continues entre les peuples autochtones
et non-autochtones.
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Notre organisme
Le Portail VIH/sida du Québec est un organisme sans but
lucratif qui offre de l’information et du soutien à l’ensemble de
la population québécoise au sujet du VIH et des autres
infections transmissibles sexuellement et par le sang (ITSS).

L'objectif du Portail est d'outiller le public québécois, et plus particulièrement les personnes vivant
avec le VIH, sur le VIH/sida et les autres ITSS, notamment par la mise à disposition de matériel
multimédia, de conférences ou d’ateliers de formation. L'organisme développe les outils et les
activités nécessaires pour rejoindre la personne concernée par le VIH et les ITSS, ainsi que son
entourage. Le Portail offre également du soutien à distance, de l’information et des références aux
personnes le désirant. 

Mot de la Présidence
Sous le leadership rassembleur du directeur général,
Guillaume Tremblay-Gallant, l’équipe du Portail a travaillé
en étroite collaboration tout au long de l’année pour
accomplir plusieurs grandes réalisations. Les membres du
conseil se joignent à moi pour leur exprimer toute notre
reconnaissance. Nous sommes très heureux‧ses de vous
présenter le fruit de tous ces efforts collectifs.

Nous avons complété avec succès la première année de
notre nouveau projet fédéral DÉSIRS visant le transfert
des connaissances au sujet de l’infection au VIH et ce,
tant aux personnes directement concernées par le virus
que les prestataires de services. Nous remercions
l’Agence de la Santé Publique de son appui financier via
le Fonds d’initiatives communautaires ainsi que notre
partenaire, le CAPAHC. Un merci spécial à Patrice St-
Amour qui a quitté le Portail pour relever de nouveaux
défis, mais qui a grandement contribué à l’atteinte des
objectifs de ce projet.  

Nous soulignons également deux projets qui ont très bien progressé et dont vous pourrez bientôt
constater les résultats. Le nouveau balado du Portail « Semer le doute » met en lumière les liens
étroits qui existent entre l’épidémie de VIH/sida et les théories de la conspiration, ainsi que notre
projet de documentaire qui aborde l’histoire du VIH au Québec sous l’angle de l’imaginaire collectif
et du militantisme.
Enfin, nous ne pourrions concrétiser toutes nos idées et réaliser nos projets sans l'aide de nos
partenaires financiers et communautaires. Merci de tout cœur, ainsi qu'à vous, lecteur, lectrice, et
membre qui tenez ce rapport entre vos mains.  

Maxime Gariépy, Président du CA
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Mot de la direction
Très cher‧es membres du Portail,

Ça peut paraître anodin, mais au moment d’écrire
ces lignes, ça fera bientôt un an qu’une éclosion
de Mpox se déclarait à Montréal. À peine en train
de reprendre le contrôle sur la covid-19, nos
communautés se retrouvaient déjà devant un
nouveau virus dont il fallait limiter la propagation.
Outiller les gens, sensibiliser, vacciner.
L’expertise du Portail a dès lors été mise à
contribution sous la forme d’un nouveau projet
débuté au mois de janviers 2023 et toujours en
cours, Réponse communautaire à la mpox au
Québec. 

Les discussions autour de la prévention de la
Mpox ont bien mis la table pour la venue à
Montréal de la 24e conférence internationale sur
le VIH/sida à laquelle l’équipe du PVSQ a eu la
chance d’assister. Cet événement a constitué une
opportunité inouïe de rencontrer  

des activistes de tous horizons, de se laisser
inspirer par nos luttes communes mais également
et surtout pour raffermir notre volonté de mettre un
terme aux transmissions de VIH et aux
discriminations qui y sont associées le plus
rapidement possible. En plus de ces événements
phares, cette année a été marquée par le début de
notre nouveau projet, DÉSIRS, par lequel nous
offrons une gamme de formations au sujet du VIH
remise à jour et disponible partout au Québec.
Notre équipe a également été présente dans
plusieurs activités, notamment lors du colloque des
3sex*, Sexualités et technologies, pour discuter de
notre service de notifications des partenaires ou
encore au sommet francophone SMASH, organisé
par Rezo.

Pour ce qui est à venir, je vous invite à rester à
l’affût dans les prochains mois puisque de belles
choses verront le jour, à commencer par le
lancement de notre balado Semer le doute au mois
de juin. Les 4 épisodes de ce podcast vous
transporteront au cœur des théories de la
conspiration liée au VIH, le tout avec un regard
empathique, une perspective décoloniale et un
angle intersectionnel. Plus tard cet automne, avec
notre documentaire historique, nous vous
plongerons dans l’imaginaire collectif entourant le
VIH et son évolution dans les représentations
artistiques et militantes.

Enfin, merci à l’ensemble de nos partenaires,
bailleurs de fonds, collaborateurices et à toutes les
personnes ayant participé à l’une ou l’autre de nos
activités. La confiance que vous nous accordez et
l’énergie que vous nous transmettez à travers vos
actions et paroles sont inestimables pour moi et
toute l’équipe du Portail VIH/sida du Québec. 

 
Chaleureusement et positivement ❤ 

Guillaume Tremblay-Gallant, Directeur Général
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Notre équipe

              Avec comme mission personnelle de
 lutter contre la stigmatisation et de faire

taire les préjugés, Guillaume œuvre dans le
milieu communautaire LGBTQ+ et VIH depuis
plus de 5 ans. Il a débuté chez REZO en tant
qu’intervenant et comme chargé de projet autour
des questions entourant les violences dans les
relations amoureuses et intimes. Il a ensuite
rejoint les rangs d’Interligne, où il a été
coordonnateur des communications. En poste à
la direction du PVSQ depuis septembre 2021, il
entend faire de l’organisme un véritable porte-
voix pour les personnes vivant avec le VIH et de
contribuer du mieux qu’il le peut à rendre la
société plus inclusive des questions qui les
touchent.

Guillaume Tremblay-Gallant (il)

Direction Générale

                             Nancy est réalisatrice en cinéma et
en balado. Ses projets explorent le 

genre, la sexualité et la santé mentale et physique en
mettant l’accent sur les perspectives queer et
féministes. Suite à ses études en communication à
Concordia, elle a réalisé son premier court métrage
de fiction, Falena, et développe actuellement le
premier court métrage documentaire du Portail pour
contribuer à la lutte contre la stigmatisation du VIH au
Québec. Nancy est également en post-production sur
À corps ouvert, un projet balado documentaire qui
explore le rapport au corps de deux participant‧es et
l’impact du témoignage sur le bien-être. 

Nancy Pettinicchio (elle)
Volet «Documentaire»

Maude Pelletier (elle)
Projet «Mpox»

L’équipe du Portail est composée de personnes enthousiastes et investies dans leur travail. Que
ce soit dans le soutien des personnes concernées par le VIH ou les autres ITSS, par le souci
d’accessibilité aux informations, la défense des droits ou la créativité entourant nos projets de
sensibilisation. Nous sommes tous.tes très fiers.ères de faire partie de cette équipe dynamique !

Cette année, le Portail a accueilli de nouvelles personnes dans son équipe; Mike au volet soutien,
Maude pour le projet Mpox ainsi que nos stagiaires Billy et Samuel. Nous sommes très
heureux.ses d’avoir pu collaborer ensemble durant l’année ! 

Témoignage de sa nature intense 
et de  son désir de changer le monde 
(intense ça aussi), Maude a entepris un projet
de doctorat suite à sa maitrise en santé
publique. Engagée depuis quelques années
déjà au BRAS outaouais afin de lutter contre la
stigmatisation, elle est aujourd'hui convaincue
que que les organismes communautaires sont
absolument essentiels au bien-être de notre
société. Avec son travail au Portail, elle souhaite
rendre accessible le vaccin contre la mpox dans
plusieurs régions du Québec. Maude jongle
actuellement entre sa base d'opération
(Gatineau) et Montréal, mais fera le grand saut
dans les prochains mois pour enfin s’installer
définitivement à Montréal.  

Jade V. (elle)
Volet «Communications»

Anthropologue de formation, Jade      
s’intéresse aux discours sociaux qui entourent la
santé et le VIH. Dans le cadre de sa maitrise en
santé publique, elle a dirigé un projet de recherche
portant sur l’appropriation du message «I=I» des
personnes vivant avec le VIH au Québec. D'abord
impliquée au Portail comme coordonnataire d'un
projet de recherche communautaire au sujet des
conséquences de l’insécurité financière pour la santé
des personnes vivant avec le VIH, elle poursuit
aujourd’hui son implication dans l'organisme en tant
que coordonnataire des communications et de la
mobilisation. Elle vit à Montréal avec son conjoint,
avec son petit garçon et avec beaucoup trop de
plantes pour la taille de son balcon.
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Notre équipe (suite)

Détenteur d'un baccalauréat en 
communication - profil relations humaines-
et étudiant au certificat d’intervention en sexualité
à l’UdeM, Mike remplace notre intervenante
Marlène, en congé parental depuis août 2022. Au
fil de son implication au sein des organismes
communautaires Arc-en-ciel d’Afrique, REZO ainsi
que GAP-VIES, Mike s'est spécialisé dans les
interventions en lien avec la santé sexuelle, et plus
spécifiquement à la prévention des ITSS. Ses
intérêts en relation d’aide dans le milieu
communautaire se sont beaucoup axés auprès des
populations clés du VIH, telles que les personnes
noires, HARSAH, et/ou issues de pays où le VIH
est endémique.

Mike Gerembaya (il)
Volet «Soutien»

Maxim Gariépy (il)
Président du CA

                    Détenteur d'une formation universitaire de 2e
cycle en gestion des entreprises sociales et collectives,
Maxime travaille à la Fondation Portage comme
gestionnaire du développement philanthropique depuis
plus de 10 ans. Il est impliqué au Portail depuis plus de 7
ans, car sa mission lui tient énormément à cœur. Maxime
croit fortement que la présence du Portail dans la
communauté crée une différence réelle et contribue à
diminuer les tabous et la stigmatisation associés à la
santé sexuelle. D’ailleurs, il n’hésite pas à affirmer que s’il
avait eu la possibilité de communiquer avec un organisme
comme le Portail lorsqu’il était plus jeune, cela l’aurait
grandement aidé à gérer les anxiétés et les
questionnements liés à sa sexualité.

Christophe Noualhat (il)
Vice-Président du CA

Christophe est arrivé au Québec en 
2017 après avoir oeuvré 10 ans au 
sein de l'ONUSIDA, dont 5 en Afrique. Il a rencontré la
direction du Portail un peu par hasard et s'est rapidement
engagé auprès de l'organisme en devenant membre du
C.A. Résident de Trois-Rivières, chargé de projets pour
une société états-unienne dans le 'IIOT', il apprécie de
pouvoir offrir de son temps et son expérience aux
organismes communautaires tels que le Portail VIH/sida
du Québec et le GRIS MAURICIE-CdQ dont il est
également membre, intervenant et administrateur.

                  Bachelier en sexologie à l’UQAM et
impliqué dans les milieux communautaires VIH
depuis plus de 6 ans, Patrice a été responsable du
volet formations du Portail de 2020 à 2023.
Toujours à la recherche de nouveaux défis, Patrice
a quitté le Portail au printemps dernier et s’est joint
à l’équipe du laboratoire de recherche d’Oliver
Ferlatte en avril 2023. C’est avec nos plus sincères
amitiés que nous lui souhaitons le plus grand des
succès avec tout ce qu’il entreprendra. 

Patrice St-Amour (il)
Volet «Formations»

Gabriel·le Crovasse (iel/they)
Secrétariat du CA

Just Massicotte (iel)
Volet «Contenus»

                    Après un diplôme en production et
animation radio, un baccalauréat 

en arts, et un certificat en intervention
psychosociale, Just a toujours eu la conviction que
l'art et la créativité sont des outils politiques
puissants qui réunissent les communautés,
amplifient leurs voix, et favorisent un réseau de
soutien à leur image. Dans le cadre de son travail
au Portail, iel a réalisé les balados «Détours en
Cours», portant sur les enjeux entourant l’accès
aux soins pour les personnes vivant avec le VIH, et
«Semer le doute», qui traite des enjeux liés aux
conspirations dans le contexte du VIH. 

                        Étudiant‧e au baccalauréat en sexologie à
l’UQÀM, Gabriel‧le est intervenant‧e 

dans une ressource d’hébergement temporaire pour les
jeunes de 16- 25 ans, et enseigne l’éducation à la
sexualité du préscolaire/primaire. Gabriel‧le est
passionné‧e d’enjeux LGBTQ+ et féministes, de santé
mentale et de droits humains; très impliqué‧e dans le
communautaire, iel est délégué‧e de son association
étudiante, vice-président‧e d'Amnistie Internationale
Canada-francocophone, et administrateur‧ice de la
Coalition des groupes jeunesses LGBTQ+. 
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Notre équipe (suite)

                   Tony est employé du réseau de la
santé  du Québec. Il est entré en contact avec
le PVSQ pour témoigner des difficultés d’accès
aux traitements, essentiellement en lien avec
les barrières financières, mais aussi dans le but
de témoigner des irritants vécus dans le réseau
de la santé. Ayant livré son témoignage pour le
projet Accès+, Tony a assisté à sa première
AGA du Portail et a rapidement adhéré aux
initiatives de l’organisme, jusqu’à s’impliquer
successivement comme administrateur,
secrétaire puis aujourd’hui comme trésorier du
conseil d’administration. Séropositif assumé,
selon lui, la parole des personnes vivant avec
le VIH et l’implication des personnes
concernées doivent compter encore plus.
Croyant en l’intelligence collective, il voit
l’empowerment des gens sensibles comme une
source de progrès pour la santé
communautaire.

Tony Doussot (il)
Trésorerie du CA

Tam-Vu Teillac (elle)
Administration du CA

Tam Vu est pharmacienne 
diplômée de l'Université Paris Saclay et
membre de l'Ordre des Pharmaciens du
Québec. Elle a commencé sa carrière en tant
que pharmacienne chef dans une officine de
moyen volume, tout en étant bénévole dans
une organisation non gouvernementale pour
l'éducation thérapeutique et l'accès aux soins
des exilés atteints de maladies chroniques en
France. Après avoir déménagé au Vietnam en
tant que responsable des affaires
réglementaires pour un groupe dermo-
cosmétique, elle travaille actuellement en tant
que pharmacienne à Montréal et s’implique au
conseil d’administration du Portail depuis 2019

                         Jean-Marc est un homme de 59
ans vivant avec le VIH depuis environ 

20 ans et qui s’implique dans le milieu
communautaire VIH depuis une dizaine d’années.
Originaire de Montréal, il habite maintenant à
Trois-Rivières où il est employé à la Maison Re-Né
à titre de pair-aidant et responsable des activités.
Véritable homme de coeur, Jean-Marc est toujours
prêt à donner de son temps pour ses pair‧e‧s et il
est désireux de se tenir à jours sur les
développements de la maladie et de demeurer à
l’affût de ce que les autres PVVIH pensent et
vivent.  Jean-Marc participe depuis quelques
années aux formations et discussions PVVIH
offertes par le Portail; son implication l’a amené à
devenir représentant PVVIH sur le CA de
l'organisme. Cette expérience, en plus de donner
une voix aux PVVIH, lui permet de mieux
comprendre la raison d’être et le fonctionnement
d’un conseil d’administration.

Jean-Marc Fortin (il)
Administration du CA

Hubert agit sur le conseil du Portail 
depuis près de 2 ans. Cet engagement prend
racine dans son désir de redonner aux membres de
sa communauté, laquelle dont l'incidence du VIH
est plus élevée. Étudiant présentement en
pharmacie, les PVVIH ne représentent pas que des
patients atteints d'une condition. Effectivement,
c'est à travers les organismes communautaires
comme le Portail VIH/sida du Québec qu'il s'est dit
en mesure de comprendre davantage la réalité
sociale des personnes exposées à cette réalité et
de s'engager à individualiser la relation qu'il
entretient avec les membres de sa communauté. 

Hubert Roberge (il)
Administration du CA
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Contexte VIH au Québec

Selon le plus récent rapport de surveillance du
VIH au Québec de l’INSPQ, 212 personnes ont
été nouvellement diagnostiquées pour le VIH
en 2020 (les nouveaux diagnostics). On
enregistre aussi pour cette année 301 cas
supplémentaires de personnes qui avaient eu
un diagnostic positif avant 2020 mais qui
n’avaient toujours pas été enregistrées au
programme (les anciens diagnostics). 

Le rapport mentionne que le nombre de tests de
dépistage du VIH effectués au Québec a
diminué de 18,4% en 2020, ce qui a entrainé
une diminution de 21,3% des cas signalés pour
2020 (comparativement à diminution annuelle
d'environ 2,8- 3,9% chaque année depuis 2017). 

Parmi les cas rapportés:

Obstacles au dépistage

La diminution du nombre de dépistage serait en
partie due à la réquisition des équipes de dépistage
ITSS pour contribuer aux efforts de lutte contre la
pandémie de COVID-19. Plus largement, il existe
encore plusieurs obstacles à l’accès au dépistage du
VIH et des ITSS; entre autres, le dépistage peut être
perçu négativement en raison de la stigmatisation
autour des ITSS, les modalités des cliniques de
dépistage ne conviennent pas à toutes les
personnes (lieux, horaires non flexibles, prise de
rendez-vous à l’avance) et certaines personnes
pourraient éviter de faire les démarches par crainte
de vivre une expérience négative lors du dépistage.
La mise en commun des efforts entre les
organismes communautaires et le réseau de santé
publique devient ainsi essentielle si nous souhaitons
réellement mettre fin à  l'épidémie de VIH dans notre
province.  

60,8 %

57,8 %

39,8 %

des personnes nouvellement
diagnostiquées en 2020
n’avaient jamais eu de
dépistage du VIH auparavant;

plus de la moitié (57,8 %) des
cas rapportant un test
antérieur de dépistage du VIH
avaient un test négatif qui
datait de plus d’un an.

Exemples de lutte épidémique

Comme nous l'avons vu avec l’éclosion de mpox au
Québec l'an passé, la collaboration entre les
communautés et le réseau est très efficace dans un
contexte d'urgence épidémique.  Les milieux ont
adoptés très rapidement des stratégies de prévention
permettant de rejoindre des personnes autrement
difficiles à rejoindre pour le réseau, par exemple la
création d’outils d’information et de prévention
adaptés aux populations, la diffusion de vidéos de
sensibilisation et de vigilance, et la création de lieux
de vaccination éphémères dans des endroits
stratégiques de la ville de Montréal. Ces efforts ont
permis de déclarer la fin de l’éclosion de mpox
Québec dès février 2023. 

La pandémie de Covid-19 quant à elle a démontré
qu’il était possible et efficace pour les gouvernements
d’offrir un soutien financier aux citoyen.nes pour
protéger leur santé. Ainsi, il est possible de se
demander: si tous ces efforts ont pu être déployés
pour la mpox et la covid-19, pourquoi ne pas faire de
même avec le VIH et le VHC ? 

Portrait du VIH au Québec

des personnes nouvellement
diagnostiquées en 2020 ont
reçu un diagnostic tardif (taux
de CD4 inférieur à 350 par
ml), dont 25,0 % à un stade
avancé de l’infection (taux de
CD4 inférieur à 200 par ml
et/ou au stade du sida).
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Contexte VIH au Québec

Risposte communautaire  à l'épidémie 

Les organismes communautaires innovent sans cesse et excellent déjà dans le domaine de la prévention
du VIH. Par exemple, l'arrivée des tests de dépistage rapide du VIH au Canada a permis aux
intervenant.es communautaires d’agir directement sur l’offre de dépistage et, en cas de résultat positif,
d'assurer la liaison et l’accompagnement des personnes vers les services et les soins appropriés.  Or, le
manque de soutien politique freine ces efforts et ces innovations. Les organismes communautaires voient
leur financement s’amoindrir d’année en année, et sont privés des moyens et de la liberté d’action requise
pour lutter adéquatement contre l'épidémie de VIH.

Selon le comité de la riposte communautaire au VIH de la COCQ-SIDA, la lutte au VIH doit s'orienter
autour des 5 axes suivants si l'on souhaite réellement mettre fin à l'épidémie d'ici 2030: 

 
Solidairement ❤ 

 

1 Améliorer l’accès au
dépistage du VIH et des

ITSS

Soutenir l’adhésion aux
soins et au traitement pour

les personnes vivant avec le
VIH

Poursuivre les efforts en
réduction des risques et des

méfaits en déployant des
services adaptés aux

besoins des populations clés

Agir sur les déterminants
sociaux de la santé en

créant des milieux de vie
favorables à la santé

Développer les partenariats
intersectoriels

2

3

4

5
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Volet «Soutien»

La dernière animation fût donnée lors du colloque
«Sexualité et Technologies» de l'organimse
les3Sex*. L’animation visait à présenter le service
de notifications des partenaires du Portail à divers
intervenant·es des milieux communautaires et de
la sexologie. Environ une centaine de personnes
ont assisté à cet événement en format hybride.

Depuis juillet 2022, Mike a repris les rênes sur le
volet soutien. Grâce au soutien de Marlène ainsi
qu’au reste de l’équipe du Portail, Mike a su
prendre ses marques dans les services existants
de l’organisme et d'y amener de nouvelles idées.

Bienvenue au Portail Mike ! 

Animations et Présentations

En dehors des services récurrents qui sont offerts
dans le volet soutien, notre nouvel intervenant a
donné 2 animations et 1 co-animation sur
différents sujets en matière de santé sexuelle.

La première co-animation fût donnée dans le
cadre d'une formation le le 20 octobre 2022. Cette
co-animation fût préparée principalement par
Patrice, ancien responsable au volet
«Formations», en collaboration avec l’organisme
GAP-VIES. La formation portait sur le sujet suivant
: s’outiller pour l’accompagnement des personnes
vivant avec le VIH dans un processus  de
demande d’asile, fût donné en format virtuel
auprès des prestataires de services de Praida. Les
enjeux de migrations et d’accès aux soins, ont
toujours été un champ d’intérêt pour Mike. Le fait
d’avoir pu contribuer à certaines tâches de cette
animation avec son nouveau collègue du Portail et
ses ancien.nes collègues de GAP-VIES fût un
moment convivial où plus d’environ 40 personnes
furent connectées.

La seconde animation s’est déroulée le 19 janvier
2023 dans le cadre de l’activité «Outillons-nous»
de la COCQ-SIDA. Cette animation avait pour
objectif de présenter les lignes essentielles du
protocole d’intervention de l’autotest au VIH rédigé
par le Portail en 2021 au personnel d’intervention
de divers organismes communautaires ayant pour
mission la prévention et le soutien en matière du
VIH. Plus de 60 personnes ont assisté à cette
présentation.

Du nouveau dans l'équipe

Stagiaire en sexologie

Le Portail a eu la chance d'accueillir pour son
stage de fin d'études Billy Desjardins, étudiant de
dernière année au baccalauréat en sexologie à
l’UQAM. Encadré par Mike et Guillaume, Billy s'est
joint à l’équipe du Portail deux jours par semaine,
du mois de septembre à avril, afin de mettre en
pratique les acquis de sa formation universitaire.
Dans le cadre de son stage, Billy a offert
gratuitement 13 rencontres d'accompagnement
sexologiques de 50 min dédiées à l’évaluation du
développement et des comportements sexuels,
ainsi que 10 rencontres de 50 min consacrées à la
relation d’aide. Il a de plus accompagné et
soutenu la communauté du Portail via des
échanges de courriels, textos et de vidéos (zoom)
ainsi que par le suivi des notifications des
partenaires et par la création de contenus
sexologiques pour les réseaux sociaux du Portail.  

Billy s'est aussi démarqué par son implication sur
les projets de mise à jour de notre carte des sites
de dépistage et de la section «FAQ» de notre site
web, ainsi qu'en tant que co-animateur pour nos
formations VIH-101 et pour des ateliers offerts en
partenariat avec le service «Info-herpes».  Nous le
remercions infiniment pour tout son travail ! ❤ 
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Volet «Soutien» (suite)

Quelques statistiques pour 2022-2023

Nombre total de notifications
des partenaires : 377

« Cette expérience de stage m’a énormément
appris et m’a permis de grandir autant au niveau
professionnel que personnel. Cette première
expérience professionnelle dans le milieu de
l’intervention au sein du communautaire m’a amené
à me faire davantage confiance, à découvrir mes
forces comme intervenant et à confirmer mon
intérêt pour la sexologie et la relation d’aide. En
effet, le stage m’a forcée à aller au-delà de mes
craintes et à vivre de nombreuses « premières fois
» professionnelles qui m’ont permis d’apprendre
entre autres sur l’animation de groupe, sur
l’accompagnement de la clientèle en suivi individuel
ainsi que sur les réalités particulières que peuvent
vivre les personnes vivant avec le VIH. »

Stagiaire en sexologie (suite)

Billy Desjardins, stagiaire au Portail
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Total des interventions: 1130

ITSS les plus abordées (n=526)

ITSS les plus notifiées (n =497)

Chlamydia
51.5%
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21.3%
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15.3%

VIH
7.7%

LVG
4.2%

- 118 appels
- 408 textos/Sext’Info
- 604 courriels
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Volet «Formations»
Le projet «DÉSIRS»

Suite à la fin du financement d'ETIAM (2017-
2022 - un bilan du projet est disponible à
l'adresse pvsq.org/desirs ), le Portail a de
nouveau joint ses forces à celles du CAPAHC
(Centre Associatif Polyvalent d’Aide Hépatite
C) afin de continuer à  concevoir et appliquer
un nouveau programme d’informations, de
sensibilisation, d’éducation et de prévention
au sujet du VIH, du VHC (hépatite C) et des
ITSS au Québec . Cette nouvelle alliance de 5
ans (2022-2027), financée par le Fonds
d’initiatives communautaires de l’Agence de la
santé publique du Canada (ASPC), porte le
nom de «DÉSIRS»:

DÉSIRS nous pemet de poursuivre le travail
de formations entreprit avec ÉTIAM, tout en
poposant de nouvelles façons de lutter contre
la stigmatisation des ITSS . Trois modules
d'apprentissages graduels sont ainsi offerts
gratuitement à chacun·es des intervenant∙es
communautaires, professionnel∙les de la
santé, et personnes des populations-clés qui
souhaitent en savoir plus sur le VIH et ses
enjeux.

Une conférence co-animée avec Thomas
Delbano du CAPAHC a été présentée lors de
«SMASH», le congrès annuel de l'organisme
RÉZO. Intitulée : «D’ETIAM à DÉSIRS :
Promouvoir la santé sexuelle par l’éducation

Des formations sur mesure

Pour la première fois en 3 ans, le nombre de
formations données en prsentiel a dépassé
celui des formations offertes en ligne. Notre
jeu-questionnnaire interactif le «Qu·I=I·z;
Connaissez-vous le VIH ? » a d'ailleurs été un
outil très apprécié pour dynamiser les
formations en présentiel, notamment par les
étudiant·es en travail social du Cégep
Régional de Lanaudière à Terrebonne et de
l’UQAM (cours TRS1205 rapports de genre,
vie privée et intervention sociale)

En plus de notre offre de formation continue,
nous avons été contactés par des organismes
avec lesquels nous avons collaboré afin de
leur offrir des formations sur mesure. Nous
avons par exemple  collaboré avec GAP-VIES
pour concevoir et offrir une formation spéciale
de 3 heures à l'intention des membres du
PRAIDA, qui souhaitaient s'outiller afin de
mieux accompagner les personnes dans leur
processus de demande d'asile. Nous avons
aussi créer une formation spécialement pour
les infirmières du Laboratoire Biron, qui
souhaitaient se former à faire l'annonce d'un
diagnostic de VIH dans leur milieu de travail.  

dans un milieu communautaire en constante
évolution», cette présentation a marqué le
lancement officiel du projet DÉSIRS auprès
de la population intervenante au Québec.
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Volet «Formations» (suite)

Cette année, les 27 capsules d’informations
qui furent publiées à l’été 2020 ont continué
d’être consultées et ont totalisé 1314 vues
supplémentaires, soit une moyenne de 49
vues par capsule. Pas moins de 205
personnes se sont inscrites cette année
pour visionner du contenu en ligne, et ces
personnes ont regardé une moyenne de 6,5
capsules chacune.

 

Quelques statistiques pour 2022-2023

17 formations en présentiel             
(265 participations)

14 formations en ligne                     
(347 participations)

7 discussions réservées aux
PVVIH (69 participations)

5 formations sur mesure                 
(137 participations)

Un total de 1023 participations
aux activités de formation pour
2022-2023

Capsules Vidéos

2 %
des participant·es rapportent un
intêret personnel pour le VIH 

des participant·es rapportent un
intêret professionnel pour le VIH

58 %

60 %

La capsule qui a été le plus visionnée depuis sa
publication «Introduction : transmission et
traitements» qui totalise 263 vues, suivie de
l’«Évolution de l’infection au VIH» (197 vues) et
de «Transmission du VIH» 186 vues. Cet intérêt
pour les aspects biologiques du VIH s’observe
également dans le nombre de participations aux
formations en ligne pour lesquelles le nombre
d’inscriptions et de participations est toujours
supérieur à celui pour les aspects psychosociaux.

C’était très instructif pour moi et j’espère suivre d’autres formations
avec vous.
Merci de nous donner l'opportunité d'accéder à cette formation
gratuitement.
Merci, cet atelier a été très apprécié !
Le fait que ce soit interactif et qu'on utilise un media rend la
concentration et l'intérêt plus facile à maintenir. Je trouve la formation
super bien montée!
Excellent formateur, ses propos sont clairs et dénudés de jugements.

des participant·es rapportent un
intêret professionnel ET personnel

Commentaires des participant·es
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Volet «Contenus»
VIH,  Conspirations et Intervention

Le balado sera officiellement lancé le 20 juin
2023. Résultat de quatre mois de recherche, il se
divise en quatre épisodes de 30 minutes. Durant
l’automne 2022 et l’hiver 2023, sept entrevues ont
été réalisées avec des expert.e.s et des membres
de la communauté afin d’amener une multitude de
perspectives sur l’histoire du VIH/sida et sur les
conspirations autour de l’épidémie. 

«Semer le doute»

Cette année, le volet contenu a travaillé fort à la
réalisation d’un projet de balado documentaire sur
le sujet des conspirations et du négationnisme
autour du VIH/sida. Cette idée est survenue en
plein cœur de la pandémie de la Covid-19 alors
que nos réseaux sociaux étaient inondés de
commentaires à saveur conspirationniste. L’état
d’urgence sanitaire a engendré un climat
polarisant un terrain fertile pour la résurgence des
discours incitant les personnes vivant avec le VIH
à arrêter leur traitement au profit de cures
miracles à base de produits naturels. 

Face à cette situation inquiétante, le Portail s'est
donné l'objectif de créer un outil d'information
audio, fiable et accessible. Ainsi est né «Semer le
doute», un balado qui contextualise les théories
alternatives à la science du monde du VIH et qui
propose des moyens  pour adresser les enjeux qui
y sont liés.

 Chapitre 2 : Les dissidents 
La communauté concernée par le VIH a fort
probablement entendu parler de Bernard
Lachance, un homme gai vivant avec le VIH qui
a arrêté de prendre son traitement en 2017 parce
qu’il était convaincu que le VIH était une
invention des autorités gouvernementales pour
enrichir les compagnies pharmaceutiques. Dans
cet épisode, on revient sur cette histoire et on
remet en contexte les arguments fréquemment
utilisés par le mouvement négationniste du VIH. 

 Chapitre 3 : Rhétoriques du complotisme
En mai 2021, Bernard Lachance perd la vie. Sa
mort cause un grand émoi dans la communauté,
car la cause de sa mort ne fait pas de doute;
c’est le sida. Mais pour les groupes
conspirationnistes, Bernard était la preuve
vivante que le VIH était une arnaque. Dans cet
épisode, on explore comment l’organisation des
groupes conspirationnistes rendent leur discours
crédible.

 Chapitre 4 : Au-delà du discours
Cette dernière partie aborde les solutions
concrètes pour les personnes qui voudraient
aider un.e proche qui douterait de l’efficacité du
traitement ou des intentions des compagnies
pharmaceutiques. Tout en faisant un retour sur la
pandémie de Covid-19, on y aborde comment
l’approche clivante du gouvernement et des
médias a été contre-productive pour inciter la
population québécoise à adopter des
comportements préventifs. 

  Chapitre 1 : Les théories en question
Cette première partie retrace l’histoire de
l’apparition du sida en Occident dans les années
80. Appuyé par des archives de l’époque, on y
retrace la première période marquée par
l’inaction des gouvernements et la stigmatisation
de groupes catégorisées comme «vecteurs de la
maladie». Un terrain fertile pour l’apparition des
théories conspirationnistes génocidaires autour
du sida. 
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Projet Documentaire
Les arts pour comprendre le VIH 

Just for Today est un court métrage documentaire créé par Nancy Pettinicchio en collaboration
avec Gabriel Drolet-Maguire, un jeune designer de mode queer et séropositif vivant à Montréal.
Avec deux collections de vêtements traitant de sa séropositivité derrière lui (HONEYCUM et
DEAR VICKY), la prochaine collection de Gabriel (JUST FOR TODAY) va au-delà de son vécu
personnel. 

À travers leur collaboration cinématographique, Nancy et Gabriel documentent le travail du jeune
designer alors qu’il se met au défi de découvrir le VIH sous une perspective historique,
communautaire et artistique pour alimenter la création de sa prochaine collection. Les deux
artistes queer marient leurs pratiques artistiques pour créer un film qui lutte contre la
stigmatisation du VIH, tout en rendant hommage aux artistes du mouvement militant autour du
VIH/sida du passé. Le film sera en phase de post-production pendant l’été 2023.

(3- Archives mises en scène en studio
Notre équipe a créé trois différents décors de
salons qui nous plongent dans les années
1990, 2006, et 2023. Dans chacun des salons,
un extrait de film est diffusée sur une télévision
: Le Récit d’A d’Esther Valiquette (1990),
Moments du VIH de MAINS Bas-St-Laurent
(2006), et le fashion film de la collection DEAR
VICKY de Gabriel. Gabriel est présent dans
chacun des salons, témoin des films. Ces
mises en scène sont une stratégie pour nous
faire voyager dans le temps, puis pour situer
Gabriel dans un espace de réflexion sur la
pratique artistique en lien avec la
séropositivité. Des images d'archives (photos,
documents) et des extraits audio de la
discussion de groupe seront intégrés en post-
production au cours de l'été.

Éléments du court-métrage

La narration de notre court métrage s'articule
auutour des 3 éléments suivants: 

1- Quotidien de Gabriel 
L'équipe du film suit Gabriel pendant
plusieurs semaines dans son magasinage de
textiles, ses rencontres avec des ami.es et
collaborateurs, et dans son atelier-maison.
Nous observons l’évolution de sa réflexion
pendant qu’il apprend de plus en plus sur sa
communauté séropositive. Ces scènes sont
participatives : Gabriel s’adresse directement
à Nancy qui est derrière la caméra. 

2- Discussion de groupe
Dans un studio d’enregistrement, Gabriel
rencontre Guillaume Tremblay-Gallant(32
ans), DG du Portail VIH/sida du Québec et
animateur de la discussion; Jacques Gélinas
(78 ans), militant gai et séropositif; Aimé 36
ans), femme souhaitant rester anonyme, et
Diane (60 ans), femme souhaitant rester
anonyme. Cette discussion enregistrée
uniquement à l’audio vise à prioriser le
dialogue entre personnes issues de divers
milieux plutôt que les entretiens traditionnels,
soulignant l’esprit communautaire et
participatif du militantisme VIH.
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Volet «Communications»
Partager des savoirs fiables

Soulignons finalement les accomplissements de
notre stagiaire en graphisme, Samuel Lessard, qui
a travaillé très fort tout au long de sa dernière
session au cégep pour repenser et mettre à jour le
visuel des fiches ITSS produites et distribuées par
le Portail. Vous pouvez nous écrire à l’adresse
«info@pvsq.org» si vous souhaitez recevoir
gratuitement des exemplaires imprimés de ces
fiches pour votre organisme, ou pour votre milieu
de travail. 

Notre monde ultra-connecté d’aujourd’hui permet
à nos milieux de rejoindre plus de personnes
qu’on ne l’aurait jamais cru possible jusqu’à
récemment. Dans ce contexte où les
connaissances circulent à une vitesse folle, nous
croyons qu’il est aujourd’hui, plus que jamais,
important de faire entendre les voix de nos
milieux, et d’offrir au public de l’information juste,
fiable, et facilement accessible. En conséquence,
nous avons cette année encore continué de
produire et de diffuser gratuitement du matériel
informatif vulgarisé via notre site web, nos réseaux
sociaux et nos infolettres. Nous nous sommes
aussi adressé aux médias «grand public»; notre
DG Guillaume a par exemple rencontré l’équipe du
média à large diffusion «NOOVO» pour présenter
les enjeux actuels du VIH dans la province, et pour
déconstruire quelques mythes au sujet du VIH qui
circulent encore dans la population générale. 

Toujours à l’affut des nouvelles les plus récentes
et des dernières innovations en lien avec le VIH, la
santé sexuelle et les ITSS, notre équipe a
participé à de nombreux congrès, colloques et
conférences scientifiques dans l’année, par
exemple à la 24e conférence sur le sida à
Montréal (AIDS2022), et au 32e congrès de
l’ACRV(CAHR2023). Nous avons d’ailleurs eu la
chance de présenter les recommandations issues
de notre travail de recherche communautaire
«Réalités Financières des personnes vivant avec
le VIH au Québec» pendant CAHR2023; vous
pouvez consulter et appuyer ces
recommandations en visitant la section « Nos
projets de recherche» de notre site
(https://pvsq.org/recherche/ )

Collaborations et Partenariats

Notre équipe est fière d’avoir la chance de
représenter le Portail au sein de plusieurs comités,
collaborations et partenariats. Nous avons entre
autres participé au comité d’organisation de la
vigile du 1er décembre avec la TOMS, ainsi
qu’aux comités de la COCQ-sida pour
«AIDS2022», «Riposte», «Droits», et
«Communications». Nous étions également
présent·es au congrès des membres du Conseil
québécois LGBT de l’automne dernier, ce qui nous
a offert une belle occasion de tisser et de
renouveler des liens avec plusieurs organismes
LGBTQIA+ de la province. 

Fidèles à notre tradition, nous avons aussi tenu
notre kiosque annuel lors des journées
communautaires de FiertésMTL en août dernier;
nous serons d’ailleurs encore au rendez-vous l’été
prochain, cette fois avec nos collègues du
CAPAHC dans le but d’offrir gratuitement au public
des dépistages rapides pour l'hépatite C, des
autotests VIH, et du matériel de prévention tel que
des condoms internes et externes. Nous profitons
d'ailleurs de l'occasion pour remercier
chaleureusement nos collègues du CAPAHC ainsi
que les membres du comité-conseil du projet
DÉSIRS pour leur participation aux rencontres de
consultation de la dernière année; merci d’avoir si
généreusement partagé votre savoir avec nous.
Nous sommes ravi·es d’avoir la chance d’autant
apprendre à vos côtés.
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Volet «Communications»

Abonné·e·s à l’infolettre: 761 (+55) (43,3% ouverture)
Abonné·e·s à l’infolettre-santé: 173 (+29) (85% ouverture)
Membres: 251 (+45)

Infolettres et membership

Visites: 554 599
Visiteurs uniques: 245 781
Pages consultées sur le site: 2 900 092
Écoutes Balado «Détours en Cours»: 1162

SiteWeb

Abonné·e·s: 1177 (+154)
Comptes rejoints
(«reach»): 15 141 (+189%) 

Instagram
Abonné·e·s: 2733 (+253)
Comptes rejoints
(«reach»): 107 852
(+118,2%)

Facebook

Bénévolat - Carte des dépistage

Dans le cadre du projet DÉSIRS, le Portail a entrepris un grand travail de mise à jour de notre
carte interactive des sites offrant des services de dépistage des ITSS au Québec. Cette tâche
n’est pas sans enjeux; en effet, nous devons pour ce faire contacter par téléphone plus de 350
sites déjà répertoriés sur la carte, ce qui serait impossible à envisager sans l’implication des
personnes merveilleuses qui choisissent de s’impliquer bénévolement au Portail. Nous les
remercions chaleureusement pour leur générosité et pour leur soutien. Nous aimerions d’ailleurs
souligner l’excellence du travail de notre stagiaire Billy Desjardins; on te remercie infiniment, et on
te souhaite beaucoup de succès dans tous tes futurs projets ! ❤ 

Quelques statistiques pour 2022-2023
(vue par 59 361 personnes)

(vue par 9570 personnes)

Publications
«Vedettes»
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Projet «mpox»
Mission InformationsUne nouvelle épidémie

L’éclosion mpox a été déclarée le 19 mai 2022.
Lors de cette éclosion, il y a eu 526 cas probables
et confirmés au Québec. La fin de l’éclosion
provinciale a été déclarée le 14 février 2023, à la
suite d’une période consécutive de 56 jours sans
nouveaux cas. Au cours des mois suivants,
quelques nouveaux cas ont été déclarés à
Montréal et dans les autres provinces, d’où
l’importance de poursuivre les efforts de
sensibilisation et de prévention. Le directeur de
l’Organisation mondiale de la santé (OMS)
maintient que la mpox est toujours une urgence
de santé publique de portée internationale
(USPPI). Pour répondre aux besoins des
communautés, le projet mpox est donc essentiel.

Pour mener à bien notre mission d'informer le
public quant à la mpox, , nous avons d’abord créé
la section «orthopoxvirose simienne» sur la page
du PVSQ. Nous y retrouvons toutes les
informations liées à la mpox: transmission,
symptômes, dépistage, co-infection VIH-mpox,
traitements et prévention. Nous avons aussi créé
un outil d'aide à la décision, le quiz «Suis-je
admissible à la vaccination ?», et une foire aux
questions (FAQ). Ces outils informatifs jouent un
rôle clé dans l’éducation et l’accessibilité à
l’information valide. Le but était de centraliser à un
seul endroit toutes les connaissances
scientifiques de la mpox. En date du mois d’avril,
nous avons eu 1 193 visites sur le site web. Sur
nos réseaux sociaux, nos publications de
sensibilisation ont rejoint plus de 75 000 comptes
(«reach»).

Nous avons travaillé ardemment pour créer des
relations de confiance entre les divers paliers
décisionnels au sein des organisations,
particulièrement pour être en mesure d’obtenir
des doses du vaccin Imvamune. Heureusement,
nous avons réussi à mener à terme deux cliniques
ponctuelles de vaccination dans la région de la
Capitale-Nationale. Pour Gatineau, de grands
défis liés aux ressources humaines rendent, à
l’écrit de ces lignes, la situation incertaine; nous
allons peut-être réussir à mettre en œuvre une
clinique d’ici la fin du mois de juin 2023. L’Estrie,
quant à elle, les besoins sont plutôt dirigés vers la
formation et l’éducation des intervenant.es.

Pour pallier ces problématiques d’implantation,
nous avons décidé de créer un webinaire, un outil
de formation généralement très bien accueilli par
les organismes communautaires et la santé
publique. 

Capitale-Nationale (Québec) avec le CIUSSS
de la Capitale-Nationale et MIELS-Québec
Estrie (Sherbrooke) avec le CIUSSS de
l’Estrie et IRIS Estrie
Outaouais (Gatineau) avec le CISSS de
l’Outaouais et BRAS Outaouais

La réponse communautaire à la mpox se divise en
deux temps, soit la campagne de sensibilisation et
les cliniques ponctuelles de vaccination dans trois
régions du Québec. Pour chaque région, nous
avons créé des partenariats avec les organismes
communautaires, et la santé publique de deux
Centres intégrés universitaires de santé et de
services sociaux (CIUSSS) et d’un Centres intégré
de santé et de services sociaux (CISSS):

L’objectif est d’informer la population générale
quant à la mpox, de démystifier certains mythes,
de réduire la stigmatisation et d’accroître
l’accessibilité à la vaccination. Avec tous les
renseignements que nous avons rendus
accessibles, une personne peut alors prendre la
décision libre et éclairée de se faire vacciner ou
non, tout en considérant ses propres besoins.

Réponse communautaire

Nous tenons à remercier tous les
efforts de nos partenaires dans ce

projet ❤ 
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Représentation de la communauté au seins des comités
de consulation sur la recherche de GILEAD 

Tenue d’un kiosque au Collège Jean-Eudes  à
l'intetntion des élèves de secondaire 4 et 5

Participation aux journées communautaires de Fierté
Montréal, et de la Fête arc-en-ciel à Québec 

Midi express organisé par la CDC Centre-Sud au sujet
du 4 jours semaine

Conférence au colloque des 3sex* - Présentation du
service Notification des partenaires 

Outillons-nous de la COCQ-SIDA ; présentation du
protocole et des pistes d’interventions de l’autotest VIH
 
Présence et présentation de nos travaux de recherche à
CAHR 2023

Participation au congrès du Conseil québécois LGBT

Vigile du 1er décembre

Apparition médiatique sur Noovo 

Lancement de DÉSIRS au SMASH de Rézo 

Grève climatique 

Présence à AIDS 2022 et l'Educational Tour - IAS
2022 

La vie au Portail
Rayonnement de l'organisme
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La vie au Portail (suite)
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Merci à nos Partenaires !
Partenaires balado

Fierté Montréal: prêt de local
d’enregistrement
Les 3 sex*: prêt de local
d’enregistrement
Rena Jamaleddine: conception visuelle
Stella Gasirabo: traduction et narration
Anne Poudrier: animation graphique
Laure Brisson: musique originale et
mixage

 
Un énorme merci à tous les intervenant·es
qui ont partagé leur sagesse et leurs
expériences dans le cadre du projet !

PSOC : financement à la mission
 ASPC (FIC) : DÉSIRS
 MSSS : maprep.org + documentaire
 Gilead : podcast Semer le doute
 Gilead : réponse communautaire à la mpox
 ViiV : podcast Semer le doute

Merci aussi à toutes les personnes qui ont si
généreusement fait un don à notre organisme

Partenaires financiers

Partenaires projet «mpox»

BRAS-Outaouais
SIDEP de l’Outaouais
MIELS-Québec
SIDEP de la Capitale-Nationale
IRIS-Estrie

Partenaires «DÉSIRS»

CAPAHC
Représentant·es communautaires sur le
comité-conseil du projet

Merci aussi à l'emsemble des personnes et des
organismes qui ont suivi une formation avec
nous cette année, par exemple:

BRAS-Outaouais, CASM, COCQ-SIDA,
Diversité 02, Interligne, Iris Estrie, JAG, Le
Dispensaire, St-Jérôme, Maison Benoît-Labre,
Maison d'Hérelle, Maison Plein Coeur, MIELS-
QUÉBEC, Spectre de rue, (et tous les autres)

À toutes les personnes qui se sont impliquées dans nos projets;
À toutes les personnes qui nous ont envoyé des dons d’argent;
À toutes les personnes qui nous ont offert leur temps et leur expertise;
À toutes les personnes qui ont participé à nos formations, à nos
activités, à nos discussions;
À toutes celles qui ont partagé nos contenus, qui nous ont posé des
questions, qui nous ont inspirés, qui nous ont fait réfléchir aussi ...

Nous remercions chaleureusement toutes les personnes qui ont
soutenu notre organisme pendant l’année. 

Ainsi :

Merci d’avoir été avec nous. Merci pour votre soutien. Vous êtes notre
communauté. Vous êtes la raison pourquoi ont fait ce que l’ont fait ❤ 
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Questions &
Informations?

(514) 400-9301

info@pvsq.org

www.pvsq.org

https://www.google.com/search?q=portail+vih+&rlz=1C1CHBF_enCA904CA904&ei=wk6CZO6nO7yi5NoPt8S94AQ&ved=0ahUKEwjukLqy1bT_AhU8EVkFHTdiD0wQ4dUDCA8&uact=5&oq=portail+vih+&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzILCC4QgAQQxwEQrwEyBQgAEIAEMgIIJjoKCAAQRxDWBBCwAzoKCAAQigUQsAMQQzoVCC4QigUQxwEQ0QMQyAMQsAMQQxgBOg0IABCKBRCxAxCDARBDOggIABCABBCxAzoLCAAQgAQQsQMQgwE6BwgAEIAEEAo6BggAEBYQHkoECEEYAFCWCFjnGWCcHGgBcAF4AIAB3AGIAY8KkgEFMi43LjGYAQCgAQHAAQHIARTaAQYIARABGAg&sclient=gws-wiz-serp#

