
En résumé, six conditions doivent être présentes pour qu’une transmission  

du VIH à une personne séronégative puisse avoir lieu :

1. Présence du VIH ;

2. Charge virale suffisante pour causer l’infection (renseignez-vous sur I=I) ;

3. Porte de sortie du VIH à l’extérieur du corps de la personne séropositive ;

4. Exposition à l’un des liquides biologiques pouvant transmettre le VIH ;

5. Porte d’entrée du VIH vers l’intérieur du corps de la personne séronégative ;

6. Réceptivité de la personne séronégative au VIH (renseignez-vous sur la PrEP).

PORTES DE SORTIE DU VIH À L’EXTÉRIEUR 
DU CORPS D’UNE PERSONNE SÉROPOSITIVE

EXPOSITION À UN LIQUIDE BIOLOGIQUE  
POUVANT TRANSMETTRE LE VIH

PORTES D’ENTRÉE DU VIH À L’INTÉRIEUR 
DU CORPS D’UNE PERSONNE SÉRONÉGATIVE
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TRANSMISSION DU VIH
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1. FIXATION 

2. PÉNÉTRATION 

ADN proviral
double brin 

ARN proviral
simple brin 

3. TRANSCRIPTASE
      INVERSE

ARN viral 

ADN chromosomiqueProvirus

Noyau

Corécepteur

Récepteur CD4

4. INTÉGRASE
        INTÉGRATION 
       ADN VIRAL

5. PROTÉASE
       PRODUCTION DE
       NOUVEAUX VIRUS
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CYCLE DE LA RÉPLICATION DU VIH 
DANS UNE CELLULE LYMPHOCYTE T CD4



Inhibiteurs 
de la capside

Perturbent la stabilité de la
«capside», un assemblage de
protéines semblable à un
bouclier qui protège le
génome du VIH  («ARN») et qui
joue un rôle essentiel dans
plusieurs étapes du cycle de
réplication du virus. 
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PHASES D’ÉVOLUTION DE L’INFECTION AU VIH 
SANS TRAITEMENT

AVEC TRAITEMENT
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SCHÉMAS DE PRISE DE LA PREP

Une prise par jour à la même heure* (p. ex. 16 h)

pendant toute la durée de protection souhaitée

Prise en continu

Rapport 
sexuel

Rapport 
sexuel

Dernier
rapport sexuel

M

16 h

M

16 h

M

16 h

J

16 h

L

16 h

M

16 h

M

16 h

J

16 h

V

16 h

S

16 h

D

16 h

L

16 h

Au début de la PrEP en continu,

bien respecter les 7 premiers jours de prise

avant un rapport vaginal ou 4 jours 

minimum avant un rapport anal.

 

J

16 h

M

16 h

* plus ou moins 2 heures

V

16 h

Si vous choisissez d’arrêter la PrEP

en continu, il faudra continuer la

prise plusieurs jours après le dernier

rapport sexuel. Discutez de l'arrêt

de la PrEP avec votre médecin.

. 
. 
.

Prise intermittente

Rapport
sexuel

Une prise par jour à la même heure* (p. ex. 16 h)

en débutant par deux comprimés entre 2 et 24 heures AVANT le rapport sexuel
suivi d’un comprimé par jour APRÈS le rapport sexuel pour au moins 48 heures

Mercredi

16 h

Jeudi

    16 h    

Vendredi

    16 h    

1 prise toutes
les 24 h +/-2 h

1 prise toutes
les 24 h +/-2 h

Prise de 2 comprimés

minimum 2 h

maximum 24 h

avant le rapport

* plus ou moins 2 heures

Bien respecter les 2 dernières

prises après le dernier rapport

Pour un seul rapport sexuel
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Pour plusieurs rapports sexuels

Rapports sexuels

1 prise toutes
les 24 h +/-2 h

1 prise toutes
les 24 h +/-2 h

1 prise toutes
les 24 h +/-2 h

Prise de 2 comprimés
minimum 2 h

maximum 24 h
avant le rapport

Bien respecter les 2 dernières

prises après le dernier rapport

Vendredi

16 h

Samedi

16 h

Dimanche

16 h

Lundi

16 h

Prise intermittente

Si le rapport sexuel n’a pas lieu

Rapport 
sexuel

Si le rapport sexuel 
n’a pas eu lieu...

reprendre deux comprimés avant le prochain rapport

1 prise toutes
les 24 h +/- 2 h

1 prise toutes
les 24 h +/- 2 h

Reprise de 2 comprimés
minimum 2 h

maximum 24 h
avant le rapport

Bien respecter les 2 dernières

prises après le dernier rapport

Vendredi

16 h

Samedi

16 h

Dimanche

16 h

Lundi

16 h

Mardi

16 h

Prise intermittente
Si le rapport sexuel n’a pas lieu dans les 24 heures suivant la prise initiale,

SCHÉMAS DE PRISE DE LA PREP
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MODE D’ACTION DE LA PREP
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Sans prise de la PrEP ou 
Prise inadéquate de la PrEP

5. Le VIH détruit les CD4
et se propage dans
tout le corps

4. Le VIH
se réplique

3. Le VIH pénètre dans 
les CD4 et les infecte

2. Le VIH traverse
la peau et pénètre

dans le corps

1. CD4 intact

Couches de la peau 

L'infection par le VIH
devient permanente

L'infection par le VIH
devient permanente

PrEP 

PrEP 

4. Le VIH tente 
d'infecter les CD4

3. Le VIH traverse
la peau et pénètre

dans le corps

2. CD4 intact

Prise adéquate
de la PrEP

5. La PrEP crée un 
bouclier de protection 

autour des CD4 qui 
empêche le VIH d’y 

entrer, de se répliquer 
et de se propager

1. La                    est prise
telle que prescrite avant
l’exposition au VIH

Couches de la peau 

L'infection par le VIH
est évitée

PrEP PrEP 


